UVA:UVB

cio che ¢ necessario sapere
per evitare che siano
una minaccia per la pelle

La quantith di radiazioni che
raggiungono fa superficie defa era
& estremamente elevata, ben ofire.
ognii in quano una
buona parte, come dimestra lo
‘schiema, non & visibie dall'cochio
umang. A seconda della lore
lunghezza d'onda (1) queste
radiazioni possono essere
suddivise in grandi categarie.
Le principali sono le seguenti:
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compresa fra 200 e 290 nanometi - a elevalissima
enargia & martali per gli esseri viventi, vengono l
‘assorifl dalke strato di Ozono ned &% almosfera &
nen raggiungeno la superficie della Terra;
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Linee guida della Commissione Europea
per una corretta esposizione solare

| prodotti per la protezione solare seno, a tutt gli efieti prodot cosmetici. Essi devona quindi essare
formalati in medo da alla salute del La G Eurcpea, propio
in questa otfica, ha emanaty una Raccomandaziona (n°2006/%47/CE del 22 settembre 2006), che si
jpane come ablettivo quello di farnire chiariment] riguardantl fa protezione nel confrontl del raggl
UVA/UVB, fornenda indicazioni e istruzioni per 'sso dei praodat solar e precauzioni dimpiego,

COSA DOVREBBERO SAPERE | CONSUMATORI

Un buzon prodotto solare dovrebby le i

+ Protezione verso i raggi UV,

' L che o 100% dai
raggl UV, del genera “schermo totale” o “protezione totale. Ogni pradotto, infat, laseia
passare alcuni rapgi, compresi i prodot recanti e diciture “Sunblock” o "Protezione Tofale”.

¢ Un buen prodotte solare dovrebbe riportare informazioni aggiuntive che siano finaizzate al
conseguimento di un ctimale protezione, qual:

1. Non rimanere espostl al sole troppo a lungo anche se si utilizza un prodotic per la
protezione solare;
2. Tenere i neonati & | bambini piccoll lontani dalla luce diretta del sole.

" GilUvB Stimolano 2 dimelaning e quindi | izone covessive l 50 costiscs un rave ot e sake ol S procoto sciae
e il e m e Wi indicazioni tai da ia indicata
mmmwr@mdumm come ad ssempi:
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1 raggl ultravioleti A (UVA come Age-EW) - inghezza donds compresa fra 320 400 % AR
B frequenza per Ia protezi o avet traspirato

nanomelr - mpoﬁa\ﬂdelpmedemlmmbupmm sono ingredo di raggiungere | dema

diverire deda palle (nughe, macchie solar, pardta
o elaslicils, ssochezza) & favorre Mnsorganza di varks forme di cancro alla pelle, Il 4.9% dellenergia
solare & oostitita daf raggl UVA, Gi LIVA rappresentana il 85% degl UV che colpiscono la pele.
Gl LIVA sono present tutto Fanna, & tulte le lafitudini e atiraversana le ruvole &l velro.

COME SCEGLIERE UN PRODOTTO SOLARE?

Latte, crema o gel?

A momento della sceita di un prodotte solare dobblamo chiederc per quae tipo di pelle e per quale

parte del corpo deve svolgene la sua azione: sl trovana in commercio katt, creme, gel, ofi & la scelta

delfuno o defallro prodotie dipende da crileri @ gusti personall.

@ |latti uns elevata di acqua, sono fax
@ vanna rinnovati pil spesso degli alir prodotd.

% Le creme hanna una adesivita maggiore ed essenda pii difficis da spalmare generalmente si
ufiizzang per il viso; San0 Spesse UNtuOSE @ per questo non sona indicate per tutf i gl d pelle.

< | gel sano pits adalti & chi ha la pelle grassa perché i veicolo in cui & disperso i fitro solare tende
a dare una certa secchezza alla pele.

4 Glioli solari che hanna indici b lucartezza alla pelle
che faciia la penetrazione delle radiazioni: non sono consigliabili nel caso di camagioni chiare.

Imabili ma poco resistent

La resistenza all'acqua

| prodott defin impermeabil all'acqua (sul'stichetta identificati spesso con la parola “watsrroof)
mantengond la loro efiicacia anche dopo 80 minutl g immersione nellacqua, mentre | prodott definit
resistenti allzoqua (Water-resistant’) sono ancora efficact dopa 40 minuti. Hanno tutti una migiors
persisienza sulla pelle & sono indicali sopraftutlo se si suda molto o si fann bagni frequenti.

© dopo essersi bagnati o asciugati.

EFFICACIA MINIMA DEI PRODOTTI SOLARI
ImmmmmmgnmmunMUmmdmmmﬂmU\«'Bsnadalmggl
VA, Con tale I3 vecchia el sofari in base ad un
numesn che comspondeva al SPF (Sun Profection Factor-Fatiore of Profezione Solers), e viene ntrodotia
una nuova classificaziona cha divide | pradotl sokari in base alia loro attiviéa protattiva;

1.Bassa (6-10) - 2. Media (11-25) - 3. Alta {26-50) - 4. Molto Alta (50+)
Al fine diridurre i rischi I scle, la C i pagr
g idarro rschl i

di specifici pitogrammi tra cul: PROTEGGETEV ! - E' necessario pertanto:

e
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% Proteggersi con aceessor quali cappello,
t-shirt, occhiali da sole;

% Riparare neonati & bambini dall esposizione al sole;

% Per garantire la loro completa efficacia, utilizzare i prodotti

solari in quantita sufficienti.
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