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“Calendario del Benessere psicologico promuovere la salute in Farmacia

- PREMESSA

La farmacia ha rappresentato da sempre il luogo di preparazmne e distribuzione
di prodotti creati per alleviare ogni tipo di malattia o disagio. Nel corso dei
secoli & diventato un luogo, per le persone di ogni eta, dove rivolgere le istanze
di salute. Oggi la farmacia non rappresenta solo un luogo in cui trovare

medicinali ma puo essere considerata una “Casa della Salute”, intesa come la

sintesi di tutte le misure utili per mantenersi in buona salute. In tale cornice si
colloca il progetto “Lo psicologo in Farmacia” che vuole accogliere,

promuovere e divulgare la cultura del benessere psicologico tra i cittadini. La
sempre maggiore attenzione per la qualita della vita fa registrare una crescente
richiesta di servizi volti al raggiungimento del benessere e della salute. Dove per
salute non si intende assenza di malattia, bensi stato di equilibrio tra le
componenti ‘bio-psico-sociali. '

Il presente protocollo nasce per la reahzzazmne de “Il Calendario per il

Benessere Psicologico”, ovvero cicli di incontri informativi degli psicologi nelle

farmacie campane, cinque settimane durante 1’anno, ciascuna dedlcata ad un
tema pregnante per la salute pubblica.

Il Calendario del benessere psicologico in farmacia 2015 sara organizzato

intorno ai temi qui di seguito elencati che verranno declinati tenendo conto delle
specificita dei contesti in cui sono collocate le farmacie:

1) Stili di vita e salute: il fumo e le cattive abitudini

2) L’alimentazione nell’equilibrio mente-corpo

3) La nascita e il benessere nella relazione genitori/figli

4) La lunga vita, la malattia cronica e il sostegno ai caregiver

5) Cura di se nell’equilibrio mente corpo
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rapporto con i Media al fine di dare la maggiore divulgazione possibile alle
iniziative.

Gli Ordini compileranno elenchi di Farmacisti e Psicologi che su invito
aderiranno volontariamente all’iniziativa.

L’Ordine degli Psicologi si fara carico di coordinare gli aspetti organizzativi e di
monitorare il progetto.

SI CONVIENE QUANTO SEGUE

L’ordine degli Psicologi della Campania e 1’Ordine dei Farmacisti della
Provincia di Napoli promuovono iniziative informative nelle farmacie per il
benessere psicologico e la piena salute bio-psico-sociale; realizzano
materiale informativo per il “Calendario per il Benessere Psicologico” e
divulgano tali iniziative fra i propri iscritti e la cittadinanza.

Il presente protocollo resta in vigore fino a disdetta di una delle parti.
Ogni anno verranno individuati i temi con i quali organizzare “Il calendario
per il benessere psicologico”

Napoli, i 17/07/2015

La Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Campania
Antonietta Bozzaotra

Il Presidente dell’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli
Vi

Gli Ordini si faranno carico della pubblicita, delle attivitd di promozione e del
|
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nzo Santagada
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