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Proverbio di oggi..........
Chello ca nun se pava, nun se stima.

PERCHE QUANDO SIAMO
NERVOSI CI SCAPPA LA PIPI?

G

Non e un'impressione: lo stimolo si fa davvero piu urgente se ci si
trova sotto pressione. Ecco un paio di spiegazioni plausibili.

Se vi sembra di dover correre al bagno nelle
situazioni meno indicate, non siete soli:
» lo stress puo rendere lo stimolo a far pipi
ancora piu impellente. Ma perché accade?
In una situazione di tranquillita, quando non
siamo agitati, la vescica & rilassata e pronta a
raccogliere |'urina prodotta dai reni.
Al contrario lo sfintere esterno, un muscolo che serve a impedire la minzione,
e contratto e si assicura che non ci siano "perdite" indesiderate.
UN BAGNO. ORA! Una vescica in salute riesce a trattenere circa due tazze
(473 millilitri) di urina. Quando & piena, manda un segnale al cervello
attraverso il midollo spinale per avvertire che & "arrivato il momento".
Quando siamo pronti per liberarci, la vescica si contrae, lo sfintere esterno si
rilassa e |'urina puo fuoriuscire.
Una situazione di stress o agitazione puo interferire con questo meccanismo. Il
motivo non é del tutto chiaro, ma le ipotesi principali sono due.
IN PERICOLO. La prima & che lo stress ci pone in una situazione di "attacco o
fuga": I'adrenalina liberata puo far ricevere lo stimolo come piu urgente del
solito, o anche incrementare |la produzione di urina da parte dei reni. In pratica
il sistema nervoso centrale opera a un piu alto livello di sensibilita, e impiega
meno tempo ad attivare il riflesso.
IPERCONTRATTI. Una seconda ipotesi & che la tensione muscolare faccia
contrarre anche il muscolo-vescica, rendendo necessaria una tappa al bagno.
Ecco perché quando proprio non si puo far pipi, la cosa migliore da fare -
purché controintuitiva - & provare a distrarsi e rilassare i muscoli del corpo.

UN NUOVO MODELLO
DI BUSINESS PER
LA FARMACIA.

EASTDIET

ITALIA
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PREVENZIONE E SALUTE

«PERCHE DOPO AVER FATTO
UNA CORSA | VALORI DELLA
GLICEMIASONO PIU ALTI?»

In un soggetto normale, durante Uattivita fisica il livello
di insulina, che regola con altri ormoni il metabolismo [
dei glucidi, si riduce, e viene attivata la produzione di glucosio

Pubblichiamo la domanda inviata da un lettore al forum Diabete e la risposta data dal nostro esperto, il
dottor Stefano Masi, specialista dell’Associazione Medici Diabetologi.
DOMANDA: La mia é una domanda semplice e breve: come mai, dopo aver effettuato la mia solita corsa
quotidiana, mi ritrovo i valori della glicemia pit alti di circa 20/30 mg rispetto a prima? Ero convinto che,
bruciando zuccheri, il valore dovesse scendere. Grazie. Antonino
RISPOSTA: 1l quesito che pone & incompleto: dovrei sapere se € un soggetto con diabete o no e se -
diabetico - pratica terapia insulinica o orale, oltre ai suoi dati antropometrici.
Comunque cerchero di soddisfare la sua curiosita e credo, dall'impostazione della domanda, che lei sia un
soggetto non diabetico.
La modifica dello stile di vita (corretta alimentazione mediterranea e attivita fisica, specie se aerobica) &
parte integrante della terapia del diabete mellito, secondo cui, per il sinergismo d’azione del lavoro
muscolare e dell’insulina, Fesercizio fisico puo essere considerato un vero e proprio “pilastro”della
terapia del diabete. Nei soggetti con diabete mellito tipo 2 I'esercizio fisico (EF) contro resistenza ha
dimostrato di essere efficace nel migliorare il controllo glicemico, cosi come la combinazione di attivita
aerobica e contro resistenza.

IL MECCANISMO: | soggetti con diabete di tipo 2 devono essere incoraggiati a eseguire EF contro

resistenza secondo un programma definito col proprio diabetologo di fiducia per tutti i maggiori gruppi

muscolari tre volte a settimana.

Entrambi i tipi di EF migliorano l'insulino-resistenza e I'HbAlc (emoglobina glicata). L'EF aerobico agisce

anche sulle citochine pro-infiammatorie, mentre I'EF di forza incrementa la massa magra.

In un soggetto normale, durante I’attivita fisica il livello di insulina, che regola insieme ad altri ormoni il

metabolismo dei glucidi, si riduce, mentre viene attivata la produzione di glucosio, soprattutto a opera

della glicogenodlisi; pertanto, viene scisso il glicogeno nei depositi e viene riversato nel circolo sanguigno
come glucosio, per evitare l'ipoglicemia durante I’attivita fisica e assicurare nel contempo, al muscolo, un
flusso continuo e costante di glucosio in grado di integrare e sostituire quello consumato con la stessa
attivita fisica. D’altra parte i livelli di glucosio possono essere elevati se misurati immediatamente dopo

I"attivita fisica, soprattutto dopo esercizio fisico intenso, anche per effetto dell’attivita adrenergica.

DUE IPOTESI: Altre variabili che possono essere implicate, per spiegare questo aumento della glicemia

“inattesa”, visto che di solito cisi aspetterebbe una riduzione della stessa perché i muscoli bruciano

glucosio e I'insulina in circolo tende a funzionare meglio dopo aver svolto attivita fisica, possono essere:

a) eventuale ipoglicemia: mentre un soggetto svolge regolare attivita fisica ha potuto avere una marcata
riduzione della glicemia (ipoglicemia), che ha provocato poi di rimbalzo I'innalzamento della stessa glicemia
(effetto “rebound”);

b) lo sforzo fisico praticato é molto intenso.

Il consiglio finale & che lei continui a svolgere la sua regolare attivita fisica associata a una corretta e sana

alimentazione mediterranea: insieme rappresentano la migliore guida per prevenire il diabete mellito,

I’obesita e altre malattie cardio-metaboliche e ridurre il rischio cardiovascolare. (Salute, Corriere)



http://forumcorriere.corriere.it/diabete/
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PREVENZIONE E SALUTE

TUMORI, LAPREVENZIONE DEVE PARTIRE
DALL’ALIMENTAZIONE

La salute vien mangiando. Soprattutto quando si parla di prevenzione dei
tumori.

Una ricerca recente condotta dall’Istituto nazionale francese per la
salute e la ricerca medica ha messo in relazione i dati relativi ai
consumi alimentari di oltre 471 mila europei arrivando alla
conclusione che un tumore su tre possa essere prevenuto con
I’alimentazione.

Ne abbiamo parlato con la dottoressa Maria Chiara Tronconi,
oncologa di Humanitas.

Quali fattori di rischio si possono prevenire con I'alimentazione?
A mettere in relazione la qualita degli alimenti e rischio di insorgenza dei tumori € una ricerca pubblicata

sulla rivista «Plos Medicine», ultima tappa del progetto «Epic», il maxi-studio avviato venticinque anni fa
per studiare il ruolo della dieta e piu in generale degli stili di vita nell’insorgenza delle malattie
oncologiche.

Gli esperti pero lo ripetono ormai gia da diversi anni.

Con un’alimentazione sana si prevengono fattori di rischio importanti come il sovrappeso e I’obesita.

Una dieta povera dal punto di vista nutrizionale invece puo facilitare lo sviluppo di diverse neoplasie.

Si rischia di piu per i tumori del polmone e del tratto gastrointestinale (esofago, stomaco, colon-retto) tra
gli uomini, per quelli del fegato e del seno (dopo la menopausa) tra le donne.

Quali indicazioni seguire?

In Francia sono gia stati introdotti i prodotti “a semafori”: un simbolo guida i consumatori e li aiuta a
riconoscere i prodotti qualitativamente migliori e quelli che invece impoveriscono la dieta con l'aiuto di
simboli colorati. In Italia per ora le aziende non hanno alcun obbligo. Quella di rendere piu facile per i
consumatori I’ottenimento di informazioni sui singoli alimenti € una libera scelta di ogni singolo brand.
Quali indicazioni seguire allora?

Prima di tutto, dicono gli oncologi, &€ bene mantenere il proprio peso sempre nei limiti della normalita:
svolgere attivita fisica;

seguire una dieta ricca in cereali integrali, frutta, verdura e legumi,

limitare il consumo di cibi pronti e trasformati,

limitare il consumo di carni rosse e di bevande zuccherate,

non bere alcolici.

Attenzione in particolare a sale, grassi saturi, fibre e zuccheri:

questi gli ingredienti posti che, se consumati eccessivamente e con troppa frequenza, sono correlati uno
stato disalute generalmente inferiore e un rischio piu alto di sviluppare diverse malattie croniche.
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(Salute, Humanitas)



https://www.humanitas.it/medici/maria-chiara-tronconi
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PREVENZIONE E SALUTE

AFTE: Cause, Sintomi e Rimedi delle Dolorose
Ulcere che colpiscono la BOCCA.

Evitate caffe e spezie. No ad alcol e fumo.

Sono numerosi i fattori che possono scatenare la comparsa delle afte,
ulcere della cavita orale che tendono a ripresentarsi. Alcuni semplici
accorgimenti permettono pero di favorire la guarigione. Ecco tutti i rimedi

RIMEDI PER CURARE LE AFTE

Vi e mai capitato di avere in bocca dellepiccole ulcere
biancastre o grigiastre molto fastidiose?

Queste lesioni, assolutamente non contagiose, si chiamano afte.

Si manifestano sulla parte interna delle guance e delle labbra, sul palato e sulle gengive e generalmente
guariscono in tempi rapidi. L'inconveniente piu grande ¢ il dolore intenso che provocano.

Talmente forte da rendere spesso difficile azioni del tutto normali, come bere, mangiare o lavarsi i denti.
Le afte tendono a ripresentarsi periodicamente, con una frequenza che varia da persona a persona.

Non esistono farmaci capaci di prevenirle, ma determinate buone abitudini nella vita di tutti i giorni
rappresentano un aiuto prezioso per accelerare la guarigione.

CAUSE DELLE AFTE
Le cause delle afte non sono ancora del tutto chiare. Sono stati tuttavia individuati diversi fattori
scatenanti che favorirebbero I'insorgenza delle mini ulcere. Un
ruolo essenziale nella comparsa delle afte e giocato da:

e Disposizione genetica; Allergie alimentari
e Carenze nutrizionali

e Applicazione errata di protesi dentarie

e Reflusso gastroesofageo

e Stress; Squilibri ormonali

e Herpes labiale

e Piccoli traumi locali di varia natura, come morsi accidentali, uso sbagliato dello spazzolino
e Vizio del fumo

e Agenti microbiologici, tra cui lo streptococco orale

e Alterazioni endocrine

SINTOMI DELLE AFTE

L'afta inizia a manifestarsi con comparsa di dolore e brucioresulla mucosa interessata. Nell’arco di
ventiquattro ore, appare una piccola area arrossata, che successivamente da spazio a un’erosione di
forma ovale e di colore grigiastro o bianco-giallastra. La maggior parte delle lesioni scompaiono in due
settimane, senza lasciare cicatrici. Mediamente, le ulcere non superano un centimetro di grandezza,
tranne in alcuni soggetti in cui possono risultare piu ampie e profonde. In questi casi, la guarigione puo
prolungarsi fino a sei settimane. | tempi possono allungarsi anche quando le afte insorgono in regioni
del cavo orale in cui si verifica un contatto costante con i denti o con gli alimenti, che provoca traumi
ripetuti nel corso della giornata.

Le afte possono essere accompagnate da linfonodi nel collo e, a volte, senso di malessere e febbre.



https://www.nonsprecare.it/rimedi-naturali-gengivite
https://www.nonsprecare.it/rimedi-naturali-herpes
https://www.nonsprecare.it/come-curare-linfluenza-dieci-falsi-miti
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RIMEDI PER LE AFTE IN BOCCA
Non esistono farmaci miracolosi per curare le afte. | trattamenti

attualmente disponibili servono ad alleviare i sintomi e a favorire
la cicatrizzazione delle ulcere. Tra questi possiamo ricordare:
Collutorie gel antisettici a base di Clorexidina

Collutori contenenti principi attivi antinfiammatori

Cerotti bioaderentia base di sostanze come I'aloe vera, dall’azione antisettica, lenitiva e antinfiammatoria

Acido ialuronico in gel
La scelta terapeutica varia a seconda delle caratteristiche dell’afta (dimensione, frequenza delle recidive,
numero delle lesioni) e delle necessita specifiche dei pazienti.

COME CURARE LE AFTE
Accanto al trattamento, alcune accortezze

permettono di velocizzare |a guarigione delle afte.
Ecco le piu efficaci:

e In presenza di queste fastidiose ulcere orali puod
esservi utile assumere probiotici per ripristinare la

i

e Evitate tutti i cibi che possono provocare irritazione, come caffé, zuppe calde, spezie, pepe, peperoncino,

4 flora batterica e rafforzare il sistema immunitario
e Non fatev imancare mai una corretta igiene orale

aceto e agrumi
e Abolite bevande calde, alcol e fumo
e Soprattutto nei cambi di stagione, su prescrizione medica puo risultarvi utile assumere integratori a base
divitamina B, la cuicarenza puo favorire la comparsa delle afte
Sul piano della prevenzione non potete fare molto, ma una dieta ricca di frutta e verdura puo essere un
valido aiuto. Anche il consumo di alimenti ricchi di vitamina A, B ed E appare efficace per prevenire il
disturbo. Non dimenticateli.

QUANDO PREOCCUPARSI

Le afte di per sé sono benigne. Possono tuttavia essere
associate a malattie sistemicheo essere confuse con
altre lesioni del cavo orale, potenzialmente pericolose. E
consigliabile che vi rivolgiate a uno specialista medico nei casi
in cui:

o l’afta é eccezionalmente grande
Le lesioni si ripresentano con frequenza molto ravvicinata

L’afta non si é ancora cicatrizzata dopo tre settim ane dalla sua insorgenza

Sievidenziano segnalidi infezione nell’area colpita dal disturbo
Simanifestano contemporaneamente sintomi sistemici, come febbre, perdita di appetito o di peso



https://www.nonsprecare.it/come-rafforzare-difese-immunitarie-in-modo-naturale
https://www.nonsprecare.it/come-smettere-di-fumare
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

CONCERTO DI NATALE, CADUCEO D’ORO,
MEDAGL IE di BENEMERENZAalla
PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre, ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

ORDINE DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI NAPOLI

B MEDAGLIE alla
| PROFESSIONE §;

Con il patrocinio di
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Lunedi 13 Dicembre 2021 - ore 20,00

Teatro di San Carlo - Napoli

L’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli consegna ai propri iscritti che hanno conseguito:

v 65, 60, 50, 40 e 25 anni di Laurea
una medaglia che rappresenta un riconoscimento della Comunita Professionale all'impegno civile,

tecnico e deontologico dei Professionisti. La cerimonia si svolge con la presenza di
250 giovani neo iscritti che pronunceranno il GIURAMENTO Professionale di GALENO.

COME PARTECIPARE OBBLIG-ATO-R!O il Gre?n Pass:.thlrare il Biglietto presso
gli Uffici dell’Ordine a partire dal 15 Novembre

Ti aspettiamo per partecipare
Tutti insieme,

al Concerto-die Natale

e al

Caduceo £0Oro 2021
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 65 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1956)

CAPECE Lucia
MATTERA Vincenzo
MAURELLI Antonio

PESARESI Carmen
POLITO Anna Maria

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 60 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1961 )

BASILICATA Antonietta
RUSSO Cosimo
RUSSO Francesco

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 50 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1971 )

APICE Adriana
BARBERIO Antonio
BORDOGNI Pier Luigi
CELENTANO Enrico
CERCHIAI Renata
D’AMBROSIO Saverio
DE MAGISTRIS Francesco
DE NOTARIS Vincenzo
DE SIO CESARI Giovanni
DELLA GALA Mario Franco
DI IORIO Michele
GARGIULO Laura
TAVARONE Giuseppe

LA ROCCA Giuseppe
LANNA Nicola
LUPO Antonio

MARESCA Rosaria
MIGLIOZZI Maria Rosaria
MORRICA Patrizia
MUSTACCHI Silvia
OLIVIERO Andrea
PISAPIA Grazia Maria
ROMANO Giovanni
SCHETTINO Michele
SORRENTINO Ettore
STEARDO Maria Del Rosario
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 40 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1981 )

ACAMPORA Anna
ANDREOTTI Anna
ASCIONE Giovanni
AVARA Pasquale
BARONE Enzo
BELFIORE Carmela
CALIENDO Giuseppe
CARADONNA Luciana
CARELLA Maria Cristina
CAVA Antonio
CERCIELLO Vincenzo
CERCIELLO Vincenzo
CREAZZOLA Brunella
D’AMBROSIO Giovanbattista
D’AURIA Vincenzo
DE LUCA Olga
DE SANCTIS Mariarosaria
FALCO Biagio
FOSSARI Marisa
FRANZESE Angelo
GERMANO Rosario
IORIZZI Maria
LO CONTE Walter
LOMBARDO Carmela

MAISTO Salvatore
MARTINO Maria Stella
MARZONI Vincenzo
MAURELLI Franco
MICILLO Giuliano
MIGLIACCIO Michele
MORRA Ernesto
NATELLA Lucia
OTTIERO Maria
PAPA Antonia
PASCARELLA Giuseppe
PEZONE Maria Rosaria
PONTICIELLO Antonio
RONSISVALLE Ettore
RUOTOLO Franca
SACCHI Antonia
SALERNO Teresa
TIPALDI Giovanni
VIOLANTE Rosaria
VIRGILI Pier Francesco
VISCONTI Carmela
VITALE Paola
ZACCARIELLO Raffaele
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 25 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1996)

ALFANO Carmela
AMATO Maria Rosaria
AMBROSIO Saverio
AMMENDOLA Mario
BRUNI Vincenzo
CALIGNANO Daniela
CANCEMI Iolanda
CANITANO Adriana
CAPASSO Raflfaele
CAPONEGRO Paola
CAVAGNOLI Adamo
CAVALLO Alessandro
CERRA Maria Serafina
CIAMILLO Simonelta
CIOFFI Alessandra
CIRICILLO Michele
D’AMORE Teresa
D’ANNA Maria Stefania
D’AVERSA Yito
DE RISI Maria
DI FIORE Rosaria
DI GIACOMO Andrea
DI LORENZO Antimo
DI MAIO Umberto
FEBBRARO Anita
FERRAIOLI Pia
FERRO Marina
FURGI Monica
TAVARONE Chiara, Monica
IERVOLINO Clementina
TOSSA Antonio Maria
TOVINO Carlo Maria
TROLLO Gianluca
LARIZZA Francesca
LIONE Giuseppe
LUISE Barbara
MANCINI Alessandro

MANFELLOTTO Maria Antonietta

MANNA Tiziana

MARCHEGGIANI Maria Simona

MARTINI Elsa

MERCOGLIANO Rosaria
MERENDA Mariarosaria
MINELLA Francesca
MIRANDA Vincenzo
MOLLO Annunziata
MONACO Rosaria
MORICONE Anna
MUSELLO Stefania
PACILIO Maria
PAPA Nunzia
PECCERELLA Aldo
PELLINO Maria Cira
PELUCCA Maria Italia
PERRETTI Claudia
PETRONE Mariavittoria
PIAZZA Ralfaele
PICA Fabio
PISTILLO Rosa
RUGGIERO Elvira
RUSSO Annamaria
RUSSO Maria Angela
SALVATI Veronica
SECONDO Agnese
SEPE Maria
STABILE Stefania
STROLLO Anna Maria
TERZINI Angelo
TRANFAGLIA Veronica
TUCCILLO Raffaele
VALLEFUOCO Teresa
VILLA Federica
YOLTAN Martina
YUOLO Simona
ZARRELLI Andrea
ZUPPARDI Francesco
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MEDAGLIE calla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO
(Iscritti nell’anno 2021)

ABAGNALE Anna
ADINOLFI Antonietta
AGOVINO Maria Carmela
ALFANO Carla Maria
ALFIERO Anna
ALIBERTI Luisa
ALLOCCA Maria
ALTIERI Felice
AMATO Maria Rosaria
AMBROSIO Lilia
AMITRANO Brunella
ANNUNZIATA Francesca
ARIEMMA Federica
ARMINI Yuri Enrico
ARPAIA Antonio
ASCIONE Valeria
ASSANTE Maria Luisa
ATORINO Enrica
AURIOSO Arianna
AURIOSO Federica
AVALLONE Ilaria
AVETA Sofia
BACCARI Isabella
BARBATO Federica
BARONISSI Giuliana
BARTALINI Ileana
BASILICATA llaria
BENEDETTO Michela
BEVACQUA Cataldo
BIFULCO Marzia
BILANCIA Rossella
BILANCIO Giovanni
BIONDI Maria Paola
BOCCIA Federica
BOIANO Pasquale
BOVE (Ciro
BRANDO Jolanda
CACCIAPUOTI Anna
CAIANIELLO Vittoria
CALABRESE Clara Fides
CAPASSO Valentina

CAPPARELLI Francesca
CAPURRO Alessandra
CARANDENTE SICCO Anna
CARPENTIERI Claudia
CASCONE Maria
CASCONE Sergio
CASILLO Raffaele
CASILLO Tonia Natascia
CASTAGLIUOLO Emanuela
CASTALDO Raffaela
CASTIELLO Elisabetta
CATALDO Concetta
CAUTIERO Valentina
CERCIELLO Luisa
CHIANESE Mariavittoria
CHIARIELLO Angela
CIFARIELLO Rosa Maria
CIMMINO Flora
CIPOLLETTA Antonia
COLAIOCCO Mariagiovanna
CONTE Alessia
CONTINO Gabriella
COPETTI Gianluigi
COPPOLA Giulia
COPPOLA Luigia
COSENTINO Virginia
COZZA Francesca
CRISCUOLO Ilaria
CRISCUOLO Lydia
CUCCURULLO Francesca
CURCIO Ivan
CUSANO Valentina
D’ALESSIO Francesco
D’ALESSIO Rossella
DE CAPRIO Carmen
DE CICCO Luisa
DE CRESCENZO Maria
DE LUCA Diana
DE LUCAm Vineenzo
DE LUCIA Marco
DE MARCO Elisa

Anno X — Numero 2151
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021)

DE ROSA Anna
DE SIMONE Davide
DE VITA Alessandra
DELIZIA Simona
DELLA PIETRA Ida
DELI’ORLETTA Carmen
DI GIROLAMO Valeria
DI LORENZO Maria d’arco
DI LUNA Annalisa
DI MATTEO llenia
DI MONDA Clara
DI PINTO Federica
DI SARNO Sabrina
DIANA Maria Natalia
D’ANGELO Anna Lucia
D’ORIO Antonella Maria
EBOLI Simona
ERCOLINO Girolamo
ESPOSITO Gianluca
ESPOSITO Marica
ESPOSITO Stefania
FALCO Luigi
FERRARA Caterina
FIGLIA Alessandro
FIORENTINO Denise
FIORETTI Francesco
FIORILLO Jessica
FIORITO Fabiana
FORESTE Carmen
FORLI Irene
FORTE Carmine
FRANGIOSA Andrea
GABRIELE Martina
GAGLIARDI Francesca
GAROFALO Maria
GIANNETTINO Giuseppe
GIGANTE Costina Iuliana
GIOCONDO Viviana
GIUGLIANO Anna Maria
GRAVINA Marilisa
GRECO Aniello

GRECO Roberta
GRIECO Federica
GRIFFO Alessia
GRIMALDI Stefano
GUIDOTTI Fabrizia
IAVARONE Mariateresa
ILLIANI Carla
IMPROTA Amalia
IOVINE Maria
IOVINE Rosa
IULIANO Paolo
IZQUIERDO Hanny
LA MONTAGNA Annamaria
LANGELLOTTI Livia
LEGNANTE Anna
LEONE Maria
LITTO Francesco
LO SAPIO Domenico
LOFFREDO Biagio
LOVATO Ilaria
MAGNO Filomena
MAIELLO Maria Elena
MALAFRONTE Ausilia
MALGIERI Giuseppe
MARINO Rossella
MAROTTA Sara
MARRONE Agnese
MARRONE Antonella
MASOLO Rita
MASSA Maria Grazia
MASSARO Giampiero Andrea
MASTURSI Giorgia
MATACHIONE Anna
MATINO Fabiana
MAURELLI Paolo
MAURIELLO Jessica
MAZZELLA Lucia
MELE Anna
MIGLIACCI Maddalena
MINIERI Elisabetta
MOCERINO Rossella
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021)

MONTANINI Ilaria
MONTI Alessia
MONTI Federica
MORELLI Raniero
MUSELLO Stefania
NAPOLITANO Francesco
NAPPI Piera
NOCERINO Nunzio Andrea
OLIVIERO Brigida Linda
OPERA Giovanni
OREFICE Ines
PAGANO Ornella
PALMIERI Enza
PANICO Federica
PAOLOZZI Fulvia
PARENTE Gianpiero
PARMENTOLA Ilaria
PATALANO Francesca
PELLEGRINO Anna
PELLICCIA Lucia
PEPE Anna
PEZZULLO Mariagiulia
PINTO Angela
PINTO Gennaro
PIZZELLA Lucia
PRATTICO’ Fabrizio
PRINCIPINI Serena
PUGLIESE Marcella
RAIMONDO Paola
RAPUANO Fabiana
REA Alessandra
REA Federica
RICCIARDI Lorenzo
RICCIO Daniele
RIVIECCIO Alessandra
RIZZ0O Renata
RODRIQUEZ Manuela
ROMANO Alessandra
ROMANO Immacolata
ROMANO Roberta
ROTONDI Walter

RUOCCO Carmelinda
RUOPPO Maria Luisa
RUOTOLO llenia
RUSSO Annapia
RUSSO Federica
RUSSO Velia
RUSSO Marina
SALIERNO Alessandra
SANTANGELO Antonio
SANTANGELO Francesco
SANTORO Anna
SANTORO Lucia
SARDO Daniela
SARRACINO Maria
SAVIGNANO Vanessa Maria
SARNO Verdiana Carla
SAVIO Giovanni
SCARPATO Aldo
SCOGNAMIGLIO Ilaria
SCOTTO DI CARLO Antonio
SCOTTO DI CLEMENTE Valeria
SEQUINO Annafrancesca
SERIO Maria Grazia
SETTEMBRE Ciro
SICA Giovanna
SICILIA Giovanna
SMIMMO Daniela
SOLLA Paola
SORRENTINO Valentina
SQUILLANTE Roberta
STABILE Matteo
STABILE Vincenzo
STORNAIUOLO Natalia
TUCCILLO Maria Chiara
VENTRE Anna
VIRNO Marcello Valentino
VISONE Pasquale
VOLPE Francesca
YOUSIF Zainab Muneam Yousif
ZINGALE Concettina
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