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Scienza e Salute anche per gli Over 45

4. Covid, 1 test rapidi possono .. . . . .. .. .
sabare e fese? B sono | Sono sempre di pitt gli over 45 a rischio di infezioni sessuali,

3 119

affidabil> complici l'eccessiva leggerezza dei rapporti e il timore del
5. Come crescono e me

cadono i capelli? giudizio altrui. /
6. Cerchi il concepimento? Stare . . . .

distesa dopo il rapporto non | S€ € vero che il sesso & ancora un tabu, quello

serve _ | degli over 45 pare lo sia ancora di piU, a giudicare
7. SONNIFERI, ecco gl Effett dallincid delle infezioni | .

Collterali all'incidenza delle infezioni trasmesse col sesso in

Dipendenz e Sonnolenza. questa fascia di eta.

E il quadro tracciato da uno studio che evidenzia I
la scarsa conoscenza della propria salute sessuale e |I pudore che crea parare
del tema sarebberoalla base del problema.

«Gli over 45 piu a rischio sono generalmente quelli che iniziano nuove relazioni
dopo un periodo di monogamia», spieganoi ricercatori, specificando che

Prevenzione e Salute e le donne che hanno passato la menopausa e non rischiano quindi di
8. Perché ¢ importante parlare di . . . . . . .
SESSO, anche per gli Over 45 incorrere in gravidanze indesiderate spesso hanno rapporti non protetti,

ignare (o noncuranti) del rischio di contrarre malattie per via sessuale.
| ricercatori hanno identificato quattro principali problematiche.

G"ACC’. | * La prima € lamancanza di consapevolezza: nonostante la dura lezione
LA DISTRIBUZIONE FARMACEUTICA globale dell'AIDS, molti dei partecipanti eranoignari dei rischi delle infezioni
AL SERVIZIO DELLE
FARMACIE INDIPENDENTI. trasmesse COI S\ESSO. . . . .
E s y *» In generale, c'@ una diffusa, scarsa conoscenzasu questi temi: per molti
2

degli intervistati, gli stessi operatori sanitari, inclusi dottori e infermieri, non

. Barletta sarebbero sufficientemente preparati.

i ¢ La paura di venire stigmatizzatié& un altro ostacolo alla cura della propria
salute sessuale e alla richiesta di test per verificare un'eventuale infezione.
+¢ la scarsita dei serviz sanitari sul territorio:

la rete delle farmacie pubbliche e dei medici di base andrebbe rafforzata, e i

sanitar formati per gestire anche problematiche legate al sesso, per giovani e

non piu giovani. (Salute, Focus)
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| PREVENZIONE E SALUTE
COVID, I TEST RAPIDI POSSONO SALVARE

LE FESTE? E SONO AFFIDABILI?

Un tampone veloce prima di incontrare la famiglia puo servire se
poi ci si isola. E non e a rischio zero. Autorizzati i medici di base, le
farmacie e gli ambulatori

Un TAMPONE RAPIDO con esito negativo pud mettere al riparo dal rischio di contagiare i soggetti
deboli?
E sicuramente uno scrupolo in pil, tanto che ci starebbe ragionando anche il Comitato Tecnico Scientifico
(CTS). E perd una strategia che non da certezze e non assicura il «rischio zero», anzi, presenta alcune
criticita relative a quando eseguire il test e dove.
| TEST RAPIDI sono affidabili come il tampone classico?
Rilevano la presenza del SARS-CoV-2 non tramite il suo acido nucleico (Rna), ma tramite le sue proteine
(antigeni). Per identificare correttamente i positivi al coronavirus, € necessario che il test abbia alta
sensibilita e specificita, ma queste dipendono a loro volta dalla prevalenza dell’infezione nella
popolazione. Allo stato attuale, i dati disponibili per i vari test sono quelli dichiarati dal produttore:

e mediamente 70-86% di sensibilita (dove «alta sensibilita» corrisponde a pochi falsi negativi)

e 95-97% di specificita (dove «alta specificita» corrisponde a pochi falsi positivi).
Quante ore prima di incontrare i parenti sarebbe opportuno effettuare il test?
Il primo punto dolente: il risultato & la fotografia di un istante. Posso essere negativo al test rapido, ma
infettarmi nelle ore successive prima di incontrare la famiglia; oppure risultare negativo, ma essere
appena stato contagiato: risulterei positivo se ripetessi il tampone solo qualche ora dopo.
Sarebbe meglio, quindi, fare I'esame a ridosso dell’occasione festiva o se vi sia il sospetto di essere stati
contagiati. Non subito pero (il secondo problema): in molti casi i test rapidi non sono abbastanza sensibili
da rilevare la presenza del virus in quantita scarse, cosa che accade agli esordi dell'infezione, quando le
persone sono piu contagiose. Da un presunto contatto a rischio, sarebbe opportuno attendere almeno 48
ore prima del test.
| test rapidi si faranno in farmacia? Bisognera avere I'indicazione medica?
Le Regioni hanno dato I'autorizzazione a eseguire i test rapidi ai Medici di Medicina Generale, agli
ambulatori privati e alle farmacie in alcune Regioni.
Resta ancora da decidere dove effettuarli (non e possibile utilizzare gli stessi locali della farmacia durante
I"apertura al pubblico), chi li fara (serve personale medico) e qualisarannoi kit ammessi.
Altro particolare in discussione, I’obbligo o meno di una valutazione medica.
Quando arriva il risultato del test? Quanto costa?
Il risultato & pressoché immediato: tra i 10 minuti e i 30. |l costo dipendera dalle singole Regioni e
farmacie (o ambulatori), sicuramente meno del tampone classico.
In quali altri modi si potranno tutelare i famigliari? Isolandosi prima?
La procedura piu sicura rimane quella di isolarsi per 14 giorni prima di incontrare le persone piu deboli.
Non tutti lo possono fare, specie sotto Natale. Un’alternativa sensata sarebbe quella di fare un test rapido
piu a ridosso possibile delle feste e isolarsi subito dopo, fino al giorno dell’incontro.
Ad esempio, se si fosse prenotato un tampone per il 22, significherebbe farlo e chiudersi in casa fino al 25,
ma, anche in questo caso, non saremo sicuri al 100 % di non essere infettivi.
Sono necessari distanziamento e mascherine?

In tutti i casi in questo momento non possiamo permetterci di rinunciare a distanziamento, mascherine e
lavaggio delle mani, pur in possesso di un tampone negativo. (Salute, Corriere)
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| SCIENZA E SALUTE
COME CRESCONO E COME CADONO I CAPELLI

Per immagini la spiegazione del ciclo vitale delle nostre chiome e la tecnica di
trapianto piu usata

Le fasi di vita del capello
La fase Telogen e quella in cui il capello e ancora insede nel follicolo ma le
sue attivita vitali sono praticamente concluse, di fatto non cresce piu e a
breve finira per cadere: in estate la percentuale di capelli destinati a esser

persi nel giro di poche settimane € massima mentre in inverno e ridotta,
segno che per un po’ la capigliatura restera com’e.
La fase Anagen ¢ invece quella in cui i capelli crescono e si allungano di circa un millimetro ogni tre giorni
(ogni due in alcune donne):

e il numero massimo di capelli in questa fase c’é in primavera, momento in cui la chioma si infoltisce .

Tecnica Fue (Follicular Unit Extraction) La tecnica di(auto) trapianto
E una tecnica di autotrapianto di capelli che prevede l'espianto . . . . . .
diretto delle unita follicolari dalla zona donatrice Il metodo piu diffuso prevede di trasferire follicoli

dalle zone in cui si trovano quelli piu resistenti
all’azione degli androgeni, per es. la nuca, alle aree

/ dove c’e il diradamento», spiega Piero Tesauro,
Rivoso deghimest / presidente della Societa Italiana di Tricologia.

| follicoli vengono raccolti con strumenti in grado di

(— recuperarne uno alla volta, cosi che non si apprezzi

alcun cambiamento nella zona dell’espianto;

quindi vengono selezionati, conservati in modo che non degenerino e reimpiantati in maniera altrettanto
puntuale direttamente sul cuoio capelluto, in modo da rendere il risultato naturale e favorire anche
I’attecchimento del fallicolo.

I sette livelli di calvizie maschile I sette livelli di calvizie maschile
(secondo la scala Hamilton-Norwood) (secondo la scala Hamilton-Norwood)
lieve [ moderato [} grave lieve B moderato [} grave

e®® €000
el £080

normale 1 2

DD




PAGINA 4 FARMADAY — IL NOTIZIARIO IN TEMPO REALE PER IL FARMACISTA Anno VIl — Numero 1937

CERCHI IL CONCEPIMENTO?
STARE DISTESA DOPO IL RAPPORTO NON SERVE

Studio olandese dimostra che rimanere sdraiate e immobili non aumenta le probabilita di
una gravidanza

Chiunque abbia provato a rimanere incinta avra quasi
certamente pensato che una buona strategia per
aumentare le probabilita di successo fosse rimanere
distesa qualche minuto dopo il rapporto, per facilitare
I'incontro tra spermatozoo e ovocita.

Questa convinzione e talmente radicata che anche in
caso di inseminazione intrauterina (IUl), la piu
semplice metodica di riproduzione assistita, la donna in genere rimane a riposo sdraiata qualche minuto

prima di alzarsi e di riprendere qualunque attivita.

La verita € che QUESTA MOSSA NON FA LA DIFFERENZA.

Le raccomandazioni sulle posizioni che possano favorire il concepimento sarebbero del tutto inutili. Lo
dimostra uno studio olandese piuttosto ampio condotto su un totale di 479 donne sottoposte a piu di
un’inseminazione intrauterina per un totale di 2000 [UI.

| ricercatori sono partiti proprio da alcuni studi precedenti, del 2009 e del 2015, che avevano dimostrato
un certo beneficio di questa pratica.

Eppure, come ha spiegato la responsabile dello studio, la professoressa Joukje van Rijswijk del VU
University Medical Center Amsterdam presentando il lavoro all’ European Society of Human Reproduction
and Endocrinology annual meeting a Helsinki in Finlandia, «sappiamo da altri studi che il seme raggiunge
le tube di Falloppio cinque minuti dopo I’'inseminazione intrauterina e che puo poi sopravvivere per molti
giorni.

Perché restare a letto dovrebbe mai influire su questo?

Non ci sono spiegazioni biologiche ad un effetto positivo del restare distesi».

Le donne sono state assegnate a due gruppi:

» alcune dovevano restare distese per 15 minuti

» le dltre potevano alzarsi e camminare immediatamente subito dopo I’inseminazione.
Risultati :

» non emerge nessuna differenza tra i due gruppi

» terminata con successo nel 32,2% dei casi di coloro che erano rimaste sdraiate

» 40,3% dei casi di coloro che si erano subito alzate in piedi.
Lo studio riguarda solo I'inseminazione artificiale dunque, precisano gli autori, nessuna conclusione puo
esser tratta sugli effetti del rimanere distese in caso di fecondazione naturale; tuttavia, come ha detto la
prof.ssa Van Rijswijk, «crediamo che i nostri risultati in questi grande studio randomizzato siano solidi e
sufficientemente forti da rendere obsolete le raccomandazioni di restare a letto dopo il rapporto ».

(Salute, La Stampa)
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SCIENZA E SALUTE

SONNIFERI, ecco gli Effetti Collaterali.
Dipendenza e Sonnolenza.

Mai esagerare con questo tipo di medicinali, e prenderli sempre con l’assenso del medico.
Poi ci sono farmaci per dormire che portano aggressivita e allucinazioni

| sonniferi possono portare anche allergie, se siete intolleranti ai principi attivi del farmaco. Le migliori
alternative dei rimedi naturali.
DANNI DEI SONNIFERI

Il sonno aiuta il nostro cervello a mantenersi sano, e protegge tutte le
sue funzioni cognitive.

. e
Un essere umano dovrebbe dormire, serenamente, almeno sette ore 4
a notte, al fine discongiurare il declino delle facolta cerebrali e I'arrivo
di alcune forme di demenza che di solito si manifestano durante la Y

terza eta.
Molte persone pero soffrono di insonnia, fanno cioe fatica ad addormentarsi in maniera naturale e percio
ricorrono all’'uso dei sonniferi, scorciatoie farmacologiche (e quindi chimiche), per poter ritrovare il sonno
perduto.

Eppure i sonniferi non rappresentano una soluzione sicuramente valida per il trattamento dell’insonnia
cronica, perché gli effetti collaterali ad essi associati possono essere davvero gravi e chi ne fa abuso
rischia di danneggiare seriamente il cervello, diincappare in malattie gravi come [I'Alzheimere
addirittura di aumentare il rischio di morte prematura. I sonniferi vanno assunti sotto stretta prescrizione
medica affinché se ne scelga uno adatto alle proprie esigenze.

RISCHI PER LA SALUTE DEI SONNIFERI

Vediamo insieme quali sonoii rischi legati all’uso, e all’abuso, dei sonniferi:

e Tra i sonniferi comunemente prescritti ci sono i tranquillanti, a base di benzodiazepine, sostanze
che servono a combattere I’ansia, le convulsioni, gli spasmi muscolari e che generano sonnolenza.
Con il passare del tempo, |'efficacia di tali tranquillanti tende a diminuire e induce chi ne fa uso a
volerne incrementare la dose per poter ottenere gli stessi risultati goduti all’inizio del trattamento.
La dipendenza e dunque dietro I’angolo e gli effetti collaterali sono gravissimi. Tra questi si rilevano
le depressioni, i disturbi della concentrazione, la nausea e le emicranie. Aumentano anche gli stati
di agitazione e di ansia. Le benzodiazepine non dovrebbero mai essere assunte per periodi
prolungati.

e Le benzodiazepine hanno a poco a poco sostituito i barbiturici, considerati ormai obsoleti oltre che
altamente tossici. | barbiturici sono degli ansiolitici e degli anticonvulsivanti il cui impiego oggi
limitato al campo anestetico, Gli effetti collaterali sono molto gravi: atassia, nistagmo, eccessiva
sedazione, turbe della coscienza.

e | Farmaci Z (Z Drugs) raggruppano alcune tipologie differenti di sonniferi. Le molecole di questi
sonniferi hanno in comune solo la lettera iniziale, la “Z” e sono loZolpidem,o Zaleplon e
lo Zopiclone. Anche questi sedativi comportano effetti collaterali serissimi, come allucinazioni,
aggressivita, incubi, amnesia retrograda e anterograda e mal di testa.

e | sonniferi possono provocare anche manifestazioni allergiche qualora si sia intolleranti ai principi
attivi del farmaco. Le reazioni piu comuni sono: vista offuscata, tachicardia, orticaria, raucedine,
dolori al petto e sensazione di soffocamento.

(Salute, Focus)
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Gli iscritti che hanno qgia richiesto la PEC tramite il sito istituzionale hanno

ricevuto (o riceveranno) per e-mail ordinaria il link con le credenziali di accesso
composte da:

Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

COMUNICAZIONE del Domicilio Digitale (PEC)

1: Username (indirizzo digitale personale PEC);

2: sulla e-mail personale (inserita al momento della richiesta fatta sul sito
Istituzionale dell’Ordine) hanno ricevuto un link che rimane attivo per
circa 3 ore per linserimento di una password personale;

Per tutti coloro che hanno gia fatto richiesta e sono in possesso della sola Username

possono cliccare sul seguente link per I'attivazione della password:

https://gestionemail.pec.it/loginproxy/reset-password

Per gli Iscritti che hanno gia Fatto Richiesta della Pec sul Sito Istituzionale e Non
hanno ancora Ricevuto la Username devono inviare all’'indirizzo e-mail dell’Ordine

info@ordinefarmacistinapoli.it

istanza per ricevere la propria Username.

Per la password rifarsi al punto 2

SIPRECISA CHE LA RICHIESTA DELLA PEC SUL SITO

VA INSERITA UNA SOLA VOLTA PER EVITARE DUPLICATI.
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ORDINE: ENPAF e WELFARE Integrativo

ORDINE DEI

/ DI NAPOLI

ENPAF
e Welfare
Integrativo

COPERTURA SANITARIA
INTEGRATIVA

FARMACISTI
B DELLA PROVINCIA

Presidente: Prof. Vincenzo Santagada

f

enpaf / fondazione

ENTE NAZIONALE DI PREVIDENZA E Dl ASSISTENZA FARMACISTI

Cos’é 'EMAPI

Ente di Mutua Assistenza per i Professionisti ltaliani € un'associazione senza finalita di
lucro & Fondo sanitario riconosciuto dal Ministero della Salute, costituito da 12 enti di previdenza
privati: Cassa Forense, Cassa Geometri, Cassa Nazionale dei Dottori Commercialisti, Cassa
Notariato, ENPAB, ENPACL, ENPAF, ENPAM, ENPAP, ENPAPI, EPAP ed EPPI.

TIPOLOGIE DI ASSISTENZA CONVENZIONE ENPAF - EMAPI
La Convenzione eroga attualmente agli iscritti del'ENPAF tre tipologie di coperture:

1. Assistenza Sanitaria Integrativa (ASl) che consta di due forme di garanzia:
* Copertura Base “Garanzia A” (Grandi Interventi Chirurgici e Gravi eventi morbosi)
+ Copertura “Garanzia B”
1. Copertura integrativa B Smart (Inferventi e Ricoveri non compresi nella Garanzia A)
2. Copertura integrativa B Plus (Ricoveri, extraospedaliere, domiciliari)

2. LTC - Long Term Care che in caso di non autosufficienza permanente eroga una rendita mensile vita natural durante. Il singolo iscritto puo volontariamente
aumentare I'entita della rendita, versando dei contributi ulteriori rispetto a quello pagato direttamente dal proprio Ente di previdenza.
Copertura Infortuni professionali ed extraprofessionali che copre il professionista ed eventualmente il suo nucleo familiare dagli infortuni che possono

sopraggiungere durante |'attivita lavorativa e non.

OBIETTIVO DELLA PROTEZIONE ASSICURATIVA

Queste coperture offrono l'accesso in tempi brevi alle migliori strutture convenzionate e ai migliori specialisti scelti per qualita ed efficienza da parte
dell EMAPI e a condizioni economiche decisamente vantaggiose rispetto al mercato. L'Assistenza Sanitaria si puo estendere, con un costo aggiuntivo,
anche a tutti gli appartenenti al proprio nucleo familiare, compreso il partner indipendentemente dal genere e dallo stato civile.

TIPOLOGIE di ASSISTENZA: ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATIVA

+COPERTURA BASE “GARANZIA A”

IN COSA CONSISTE LA PROTEZIONE ASSICURATIVA
Questa copertura rimborsa le spese sanitarie affrontate per i ricover
determinati da gravi patologie indicate nell’apposito elenco consultabile
sul sito. L'obiettivo & quello di metterti a disposizione strumenti sanitari
efficienti e in maniera rapida (ad es. erogati in regime privato) per avere
un aiuto qualora dovessi affrontare un grave problema sanitario,
sollevandoti dalla preoccupazione economica di doverli pagare.

PRINCIPALI CARATTERISTICHE

% Massimale: € 400.000 anno/nucleo familiare

% Franchigia e scoperto:

« Struttura sanitaria/personale medico ambedue convenzionati: in
questo caso non é prevista applicazione di costi a carico dell’assistito.
+ Strutture sanitarie non convenzionate con la Compagnia

assicurativa: e applicata una franchigia di € 300 per sinistro e uno
scoperto pari al 15% con un massimo di € 2.000 a carico dell'assicu-
rato; le prestazioni pre e post ricovero effettuate presso strutture/
personale medico non convenzionati sono rimborsate con applica-
zione del solo scoperto.

% Indennita sostitutiva: nel caso in cui non sia stata presentata alcuna

richiesta di rimborso per le spese inerenti al ricovero, verra corrisposta

un'indennita sostitutiva di € 155, previa applicazione di franchigia di 1

giorno, per ogni giomo di ricavero. E possibile altresi annettere alla richiesta

di indennita sostitutiva anche le spese per accertamenti sostenute prima e

dopo il ricovero.

“ Ricoveri/Day Hospital (pre e post intervento): indennita prevista di

€50 al giorno

% Accessi ambulatoriali per terapie oncologiche: indennita prevista

di € 50 al giorno

+ Prestazioni Extra Ospedaliere (per il solo caponucleo): & previsto un
massimale di € 600 per anno assicurativo per prestazioni extraospedaliere
(alta diagnostica radiologica e terapie)

+ Interventi chirurgici odontoiatrici extraricovero: é previsto un
massimale di € 10.000 per nucleo familiare/anno assicurativo per le
prestazioni odontoiatriche elencate nel contratto.

“ Accesso a tariffario agevolato: é previsto un tariffario convenzionato
per le prestazioni non rientranti in tale “Garanzia A”. Si tratta di prestazioni
dentarie, ospedaliere ed extraospedaliere, fisioterapiche e riabilitative.

CHI PUO BENEFICIARNE

La “Garanzia A” di base é attivata automaticamente in favore degliiscritti
e pensionati attivi dellENPAF. Per costoro, quindi, & una copertura senza
costi a carico del Professionista che non prevede la compilazione della
modulistica di adesione.

POSSO ESTENDERE LA COPERTURA Al MIEI FAMILIARI?
E possibile ampliare la tua copertura anche al tuo nucleo familiare, da
aprile a luglio di ogni anno, compilando semplicemente la modulistica di
adesione on-line e versando il relativo contributo.

COME BENEFICIARE DELLA COPERTURA

Le soluzioni possibili sono tre:

1. rivolgersi ad una struttura e a un medico convenzionati con la Compagnia
di assicurazione RBM Salute (in questo caso non si dovranno sostenere
spese). Per questa soluzione occorre prima farsi autorizzare attraverso la
centrale operativa EMAPI/RBM da contattare attraverso il numerc verde
800991826 raggiungibile tutti i giorni h 24;

2. rivolgersi a una struttura o un medico non convenzionati con l'assicurazione
(in questo caso si potra chiedere il rimborso al quale verranno applicati le
franchigie/scoperti previsti);

3. rivolgersi ad una struttura pubblica (potra essere corrisposta un'indennita
sostitutiva).
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TIPOLOGIE di ASSISTENZA: ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATIVA

“+COPERTURA INTEGRATIVA “B SMART”

IN COSA CONSISTE LA PROTEZIONE ASSICURATIVA
L'obiettivo & quello di offrire delle coperture per completare la Garanzia A
di base con una serie di prestazioni aggiuntive, diversificate in base al
tipo di Garanzia B prescelta. |l servizio prevede, ad esempio, il rimborso
di spese effettuate per ricoveri per patologie meno gravi e non compresi
nella Garanzia A, per interventi chirurgici ambulatoriali, day hospital,
per accertamenti diagnostici, visite specialistiche, cure fisioterapiche,
check-up, prevenzione dentaria.

PRINCIPALI CARATTERISTICHE

Le Garanzie B facoltative escludono dai rimborsi le spese effettuate per
patologie o infortuni pregresse, vale a dire diagnosticate o curate
anteriormente alla data di prima adesione. Le Garanzie hanno, il solo
primo anno di adesione, un periodo di carenza assicurativa di 200 giorni.
Questo significa che per un nuovo aderente la copertura effettiva iniziera
200 giorni dopo la data di decorrenza che, essendo la Convenzione
collettiva e retroattiva, coincidera sempre con il 16 aprile di ogni anno.
L'adesione puo pertanto essere effettuata in un momento qualsiasi
compreso tra il 16 aprile e il 15 luglio fermo restando che sia la decorrenza
che la carenza decorrono dal 16 aprile.

CHI PUO BENEFICIARNE

Tutti gli iscritti che hanno in attivo la garanzia di base “A” possono
attivare le opzioni B, inoltre, & possibile estendere queste coperture
integrative a tutti gli aventi diritto del proprio Nucleo Familiare.

COME E QUANDO ATTIVARE

LE COPERTURE B FACOLTATIVE

Ogni anno, nel periodo compreso tra aprile e luglio, puoi aderire
volontariamente alle coperture tramite la compilazione della modulistica
on-line ed il versamento del relativo contributo.

TIPOLOGIE di ASSISTENZA: ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATIVA

“+COPERTURA INTEGRATIVA “B PLUS”

IN COSA CONSISTE LA PROTEZIONE ASSICURATIVA
Questa ¢ la garanzia piu completa rispetto alle prestazioni offerte ed &
finalizzata a coprire, oltre ai ricoveri (quelli non compresi nel piano di base)
e alle prestazioni ad essi correlati, anche le visite specialistiche, le cure
fisioterapiche, le cure dentarie da infortunio, un check-up e una visita
di prevenzione dentaria annuali, fatte salve le esclusioni di polizza.

In sintesi le principali caratteristiche:

+“#*Massimale: € 260.000 anno/nucleo familiare

“*Franchigia e scoperto: per tutte le prestazioni inerenti al ricovero, se
effettuato presso strutture sanitarie non convenzionate con la Compagnia
assicurativa, € prevista una franchigia di € 1.000 per sinistro e scoperto
pari al 20% con un massimo di € 3.000 a carico dell'assicurato;

le prestazioni pre e post ricovero effettuate presso strutture/personale
medico non convenzionati sono rimborsate con applicazione del solo
scoperto. In rete (struttura sanitaria e personale medico ambedue
convenzionati) opera una franchigia fissa di € 400.

+#Indennita sostitutiva: nel caso in cui non sia stata presentata alcuna
richiesta di imborso per le spese inerenti al ricovero, verra corrisposta
un'indennita sostitutiva di € 150 per ogni giorno di ricovero. E possibile
altresi annettere alla richiesta di indennita sostitutiva anche le spese per
accertamenti sostenute prima e dopo il ricovero.

“»Extraospedaliere e domiciliari: prestazioni di alta diagnostica
radiologica e terapie, visite specialistiche e accertamenti diagnostici, cure
fisioterapiche e riabilitative.

COSTI PER L’ATTIVAZIONE
Visualizza la Tabella sul Sito EMAPI.

PRINCIPALI CARATTERISTICHE DELLA GARANZIA B SMART
Questa copertura € orientata a garantire tutti i ricoveri non compresi
nel piano di base, con o senza intervento chirurgico, fatte salve le
esclusioni di polizza. Sono inoltre rimborsate le prestazioni correlate al
ricovero ed effettuate negli specifici lassi temporali come previsto dalle
condizioni contrattuali. E una Garanzia con un costo inferiore e un set di
prestazioni ridotto rispetto alla B Plus. Di seguito il piano:
#+Massimale: € 200.000 anno/nucleo familiare

“+Franchigia e scoperto: per tutte le prestazioni inerenti al ricovero, se
effettuato presso strutture sanitarie non convenzionate con la Compagnia
assicurativa, & prevista una franchigia di € 1.000 per sinistro e scoperto
pari al 20% con un massimo di € 3.000 a carico dell'assicurato;

le prestazioni pre e post ricovero effettuate presso strutture/personale
medico non convenzionati sono rimborsate con applicazione del solo
scoperto. In rete (struttura sanitaria e personale medico ambedue
convenzionati) opera una franchigia fissa di € 300.

“+Indennita sostitutiva: nel caso in cui non sia stata presentata alcuna
richiesta di rimborso per le spese inerenti al ricovero, verra corrisposta
un’indennita sostitutiva di € 150 per ogni giorno di ricovero. E possibile
altresi annettere alla richiesta di indennita sostitutiva anche le spese per
accertamenti sostenute prima e dopo il ricovero.

<+ Check-up B smart: per il solo iscritto caponucleo.

COME BENEFICIARE DELLA COPERTURA

Valgono le tre soluzioni riportate nella sezione della Garanzia A

MODALITA DI ATTIVAZIONE / COSTI

Ulteriori informazioni circa la copertura, la procedura di attivazione e |
relativi costi sono consultabili sul sito nella sezione coperture Integrative
B Smart / B Plus.

++Check-up B Plus: per il solo iscritto caponucleo.

++Prevenzione dentaria annuale: per il solo iscritto caponucleo, & prevista
una visita di controllo con ablazione del tartaro da effettuare presso gli
studi convenzionati.

++Cure e protesi dentarie da infortunio.

PRINCIPALI CARATTERISTICHE

Le Garanzie B facoltative escludono dai rimborsi le spese effettuate per
patologie o infortuni pregresse, vale a dire diagnosticate o curate
anteriormente alla data di prima adesione.

Le Garanzie hanno, il sole primo anno di adesione, un periodo di carenza
assicurativa di 200 giorni. Questo significa che per un nuovo aderente la
copertura effettiva iniziera 200 giomi dopo la data di decorrenza che,
essendo la Convenzione collettiva e retroattiva, coincidera sempre conil
16 aprile di ogni anno. L'adesione pud pertanto essere effettuata in un
momento qualsiasi compreso tra il 16 aprile e il 15 luglio fermo restando
che sia la decorrenza che la carenza decorrono dal 16 aprile.

CHI PUO BENEFICIARNE
verificare

MODALITA DI ATTIVAZIONE / COSTI

Ulteriori informazioni circa la copertura, la procedura di attivazione e |
relativi costi sono consultabili sul sito nella sezione coperture Integrative
B Smart / B Plus.

CONTATTI: per maggiori informazioni (richiesto di supporto e adesioni) contattare gli Uffici EMAPI al numero 848881166
oppure 06/44250196 dal lunedi al venerdi, dalle ore 9:30 alle ore 12:30 e dalle ore 15:00 alle ore 16:30.
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ORDINE: Emergenza Coronavirus

Di seguito i vari grafici che riepilogano 'emergenza sanitaria da Covid-19

Incremento assoluto dei casi di COVID-19
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Trend Ricoverati con Sintomi e in Terapia Intensiva

Il grafico mostra I'andamento dei Ricoveri in Ospedale e in Terapia Intensiva di pazienti positivi a
Covid-19in Italia

=== Ricoverati con sintomi  e===Terapia intensiva
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