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SCIENZA E SALUTE

DIABETE, I CIBI GIUSTI PER NON FAR IMPENNARE
I GRASSI DOPO MANGIATO

Dopo un pasto nel sangue sale la glicemia, ma si modificano anche le quantita di trigliceridi
e colesterolo HDL e LDL.

Se aumentano troppo aumenta il rischio cardiovascolare con effetti molto dannosi soprattutto nei
diabetici di tipo 2, nei quali I'eccesso di lipemia, come si chiama appunto la concentrazione di grassi nel
sangue, porta a un peggioramento della funzionalita del pancreas. Da uno studio della Societa Italiana di
Diabetologia (SID), ecco i cibi da preferire per mantenere in equilibrio i grassi.

TE VERDE DETEINATO

Il te verde, cosi come gli altri cibi che tengono bassi i lipidi dopo i pasti, € ricco di
polifenoli, ovvero composti bioattivi naturali presenti in alimenti e bevande che si
associano a una riduzione dei fattori di rischio legati alle malattie cardiovascolari, lipemia postprandiale
compresa (e questo il nome “tecnico” dell’eccesso di grassi nel sangue dopo i pasti).

OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA

Ricchissimo di polifenoli, anche |'olio extravergine d’oliva & uno dei cibi entrato a pieno
titolo nella dieta «taglia-grassi» sperimentata da Giuseppe Della Pepa dell’Universita
Federico Il di Napoli per verificare se e come una dieta naturalmente ricca i polifenoli
dagli alimenti abbia effetti anche sulla composizione delle lipoproteine in circolo nel sangue.

MARMELLATA DI MIRTILLO

Anche questa aiuta a fare il pieno di polifenoli riducendo i grassi in circolo dopo il
pasto. Lo studio ha previsto che i partecipanti, tutti adulti con una circonferenza
della vita elevata e almeno un altro componente della sindrome metabolica (come
glicemia alta, pressione elevata, colesterolo borderline) seguissero una dieta ricca o
povera di polifenoli per 8 settimane; i due regimi avevano lo stesso numero di calorie complessive ed
erano simili per macronutrienti, fibra e vitamine.

RUCOLA

Contiene molti polifenoli ed e percio stata scelta fra le verdure a cui dare la
preferenza per condurre il test. Prima e dopo la dieta sono state determinate le
concentrazioni di lipidi, a digiuno e dopo un pasto ricco in grassi.

La dleta abbondante in polifenoli ha determinato una riduzione significativa dei lipidi nelle lipoproteine
VLDL, le piu grandi e ricche in trigliceridi, e ha modificato la composizione del colesterolo LDL,
arricchendolo in trigliceridi; inoltre, ha ridotto i trigliceridi nel colesterolo HDL. «Tutti effetti in grado di
influenzare positivamente il rischio cardiovascolare».

CAFFE DECAFFEINATO

Anche un buon caffe aiuta «l risultati mostrano chiaramente che una dieta
naturalmente ricca in polifenoli derivati dai cibi puo modulare non solo la
concentrazione delle lipoproteine ricche in trigliceridi dopo i pasti, ma anche la composizione del
colesterolo LDL e HDL, con possibili ricadute benefiche sulla riduzione del rischio cardiovascolare».



http://www.siditalia.it/
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CIOCCOLATO FONDENTE

Buone notizie per gli amanti del cioccolato: grazie agli antiossidanti di cui € ricco,
un pezzetto di fondente al giorno & concesso (senza esagerare con la quantita). «I
risultati sono stati raggiunti con un quantitativo di polifenoli pari a circa 3 grammi
al giorno, che e sicuramente superiore al consumo medio attuale della ‘
popolazione occidentale ma che pud essere raggiunto facilmente con cibi naturali, t|p|C| della magglor
parte delle abitudini gastronomiche e senza alcun tipo di supplemento. Inoltre, I'ottima aderenza dei
partecipanti mostra che questo tipo di dieta e fattibile e ben accettata», fa notare I'esperto.

Entrambi sono ortaggi che abbondano di polifenoli e contribuiscono a raggiungere la
“quota” giornaliera di antiossidanti; «Le alterazioni del metabolismo dei grassi dopo
g il pasto rappresentano un importante fattore di rischio cardiovascolare
|nd|pendente La dieta e I'approccio piu naturale per modularle». (Salute, Corriere)

SCIENZA E SALUTE

SE DORMI GUARISCI PRIMA?
Ringrazia NEMURLI, il gene che regola il bisogno di
dormire quando non stiamo bene

Il legame tra necessita di sonno e attivazione del sistema immunitario e stato trovato
in un gene che attiva nel cervello il desiderio di riposo.

Gli esseri umani trascorrono dormendo circa un terzo della loro
esistenza, eppure i meccanismi chimici che spingono il nostro organismo
a dormire non sono ancora del tutto chiari. Come non lo sono quelli che
aumentano il bisogno di dormicchiare, anche in pieno giorno, quando
non siamo al massimo della forma fisica: ora uno studio pubblicato
su Science fa luce su questo secondo aspetto del sonno, e sul suo legame
con il sistema immunitario.

| ricercatori hanno identificato un singolo gene che oltre ad avere proprieta antimicrobiche fa aumentare,
il bisogno di dormire. Lo hanno ribattezzato nemuri ("dormire", o "sonno", in giapponese).

DOPPIA AZIONE. La proteina NEMURI codificata da questo gene combatte le infezioni batteriche e allo
stesso tempo, quando e secreta dalle cellule cerebrali, induce un bisogno di sonno profondo e prolungato,
finché l'infezione non & debellata. Secondo i ricercatori, la scoperta potrebbe spiegare perché quando non
stiamo bene la necessita di sonno aumenti, anche nelle ore diurne. Il gene nemuri sarebbe insomma un
collegamento diretto tra regolazione del sonno e sistema immunitario.

DORMI CHE TI PASSA. Quando l'espressione di questo gene é stata disattivata, le drosofile hanno
sentito meno il desiderio di dormire e si sono destate piu spesso dai loro pisolini diurni.

TUTTO COLLEGATO. Anche alcune citochine (molecole che comunicano alle cellule istruzioni
specifiche) prodotte dal sistema immunitario dei mammiferi, come le interleuchine, si accumulano dopo
una veglia prolungata e promuovono il sonno.

Queste molecole possono stimolare la produzione di antimicrobici come la proteina NEMURI, e vale anche
I'opposto (proteine come NEMURI influenzano I'azione delle citochine).

Insomma quello trovato nelle drosofile sarebbe il collegamento funzionale tra sonno e sistema
immunitario. (Salute, Focus)



https://www.focus.it/scienza/salute/cose-che-forse-non-sai-sul-sistema-immunitario
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SCIENZA E SALUTE
DOLORE E BRUCIORE DURANTE LA MINZIONE,
DA COSA POSSONO ESSERE CAUSATI?

“Disuria” e un termine che risultera poco familiare a molte persone. La sua traduzione nel
linguaggio comune richiamera, invece, a tanti una situazione spiacevole.

Per disuria si intende infatti il dolore o il bruciore durante la minzione, un
sintomo associato a diverse condizioni ad alta incidenza nella popolazione
generale.

Il sintomo potra essere avvertito durante la minzione ma non solo:

«ll paziente o la paziente potra avvertire questa sensazione dolorosa sia al
passaggio dell’'urina che semplicemente in presenza di urina in vescica.

In altre parole ildolore, il fastidio o il bruciore possono essere
concomitanti o indipendenti dall’emissione del flusso urinario».

Gli organi interessati dal disturbo segnalato dalla disuria sono diversi,
anche in base al genere:

v’ Puretra, ovvero il canale che si congiunge alla vescica e che convoglia I'urina fuori dal corpo,
v’ la vescica stessa e la prostata, naturalmente nel genere maschile.

LE DIFFERENZE DI GENERE

Ma quali sono le cause di questo sintomo?

«| pazienti con dolore e bruciore potranno essere interessati da un’infezione a carico della vescica, da una
problematica di stimolo irritativo associata eventualmente alla presenza di lesioni vescicali oppure da un
problema di svuotamento vescicale in un quadro diipertrofia prostatica ostruente, condizionante
difficolta alla minzione».

Tra le donne un disturbo molto comune che puo manifestarsi con sintomatologia disurica sono le infezioni
delle “basse vie”:

«Ci riferiamo alle infezioni del tratto urinario, principalmente a carico della vescica — le cistiti, appunto — e
dell’uretra.

In quest’ultimo caso si parla di uretriti». L'uretra & infatti la porta di ingresso dei batteri che possono
risalire in vescica e qui moltiplicarsi.

Le donne sono piu colpite degli uomini proprio per la conformazione del loro apparato urinario, con
I"'uretra piu corta e spesso affette da disbiosi intestinali.

Infatti i batteri spesso responsabili delle infezioni urinarie, possono vivere normalmente nell’intestino
(come ad es. I’Escherichia Coli ) dove svolgono la loro funzione di “ batteri buoni “ e diventare “aggressivi”
guando migrano nelle vie urinarie.

Tra gli uomini, invece, la disuria & correlata a una condizione diffusa in particolare nella terza eta:
I'ipertrofia prostatica benigna, «caratterizzata da ostruzione e difficolta di svuotamento vescicale.

La disuria e suggestiva nei quadri di prostatite, ovvero di inflammazione della ghiandola prostatica».
Anche alcune patologie a trasmissione sessuale, come la gonorrea o la clamidia, o l|a calcolosi e la
pielonefrite, ovvero |'infezione dei reni (alte vie urinarie), possono essere segnalate dal dolore e dal
bruciore minzionali.



http://www.humanitas.it/malattie/clamidia
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In alcuni casi € ancora piu stringente l'indicazione di rivolgersi al medico per
individuare la causa del dolore e del bruciore, ad esempio quando la paziente e
incinta.

In ogni caso per avere un quadro piu chiaro della situazione e bene guardare anche agli altri
sintomi concomitanti:

«In caso di infezione del tratto urinario o di prostatite possono esserci 'aumento della temperatura
corporea, I'ematuria macroscopica, ovvero la presenza visibile di sangue nelle urine, dolori a livello
pelvico-perineale.

Per definire il trattamento & necessario fare diagnosi: «La disuria € meritevole di un inquadramento clinico
definito con esami quali I"'urinocoltura con eventuale antibiogramma, I'esame delle urine, I'ecografia
dell’apparato urinario (eseguita tassativamente a vescica piena) ed eventualmente la citologia urinaria su
tre campioni».

Dopo gli accertamenti si definisce il trattamento piu adeguato:

«In caso di lesione vescicale si procede a un intervento endoscopico di resezione endoscopica; in caso di
ostruzione da ipertrofia prostatica benigna si definisce in prima battuta una terapia medica per risolvere
la disuria, mentre in presenza di infezione del tratto urinario si prescrive una terapia antibiotica.

Questa sara scelta alla luce dell’antibiogramma, nell’ottica di scegliere la terapia piu efficace contro il
germe responsabile dell’infezione». (Salute, Humanitas)

IL TRATTAMENTO ]

N

PREVENZIONE E SALUTE

MAI SOTTOVALUTARE UN DOLORE ALLA SPALLA»
Come comportarci quando avvertiamo dolore alla spalla. F

“Ho constatato di persona l'utilita, laddove necessario, dell'artroscopia non solo <
applicata al ginocchio, ma anche alla spalla”. —:
Quali sono i vantaggi di questa tecnica?

«L'opportunita di introdurre un'ottica di 4mm all'interno della Spalla e di vedere le
immagini amplificate a colori su un monitor ha permesso di conoscere meglio
I'anatomia, la biomeccanica e quindi le differenti patologie».

E ancora corretto oggi parlare di periartrite?

«ll termine periartrite scapolo-omerale significa "infiammazione intorno alla spalla”, é quindi facile
comprendere come una diagnosi di questo tipo sia troppo generica, il medico deve andare oltre:

il paziente ha il diritto di avere una diagnosi piu precisa e oggi, grazie all'esame clinico, alle indagini
radiografiche, all'ecografia e alla risonanza magnetica e possibile ottenerla».

Quali sono le categorie "a rischio"? E interessata la fascia di eta tra i 40 e i 70 anni, di solito lavoratori
che utilizzano questa articolazione in modo sistematico, ma anche sportivi e casalinghe.

Che cosa lamentano i pazienti che hanno problemi?

«Dolore alla spalla ad insorgenza spesso notturna, difficolta a compiere movimenti anche banali come il
pettinarsi, allacciarsi il reggiseno, radersi etc».

Quali sono le cause? «Quando parliamo del "trascorrere del tempo", in termini biologici pensiamo
"all'invecchiamento". Cosi come negli anni la nostra pelle va incontro a dei cambiamenti, anche i tendini
perdono di elasticita, e nel compiere il loro lavoro diventano piu suscettibili a traumi».

Cosa fare? «Mai sottovalutare i sintomi sin dall'inizio (dolore e difficoltd nel movimento) e sottoporsi ad
un adeguato controllo specialistico. E utile affidarsi a uno specialista ed eseguire protocolli riabilitativi
razionali e mirati ad una patologia ben precisa e, se necessario, a un chirurgo esperto in artroscopia di
spalla, tecnica affascinante e dagli ampi orizzonti, ma che richiede strumentari particolari, addestramento,
aggiornamento continuo e dedizione». (Salute)

AN




PAGINA 6 FARMADAY - IL NOTIZIARIO IN TEMPO REALE PER IL FARMACISTA Anno VIII — Numero 1517

Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

IN RISCOSSIONE LA QUOTA SOCIALE 2019

E’ in riscossione la quota sociale 2018 di EURO 150,00 di cui Euro 108,20 per ['Ordine
e Euro 41,80 per la FOFI.

Si comunica che in questi giorni, I'lstituto di Credito incaricato della riscossione, sta recapitando gli Avvisi
di Pagamento relativi alla Tassa di iscrizione all’ Ordine per I'anno 2019.
Il pagamento sara possibile effettuarlo entro il 28 Febbraio p.v.

Si ricorda che e obbligo di ogni iscritto il versamento della quota d’iscrizione annuale e
che un eventuale ritardo comporta I'aggravio delle spese di esazione.

Il mancato adempimento, oltre a causare un’infrazione alla deontologia professionale,

fa venir meno il requisito necessario per mantenere l'iscrizione all’Albo Professionale.

Quest’anno presso gli Uffici dell’Ordine Professionale sono disponibili in formato digitale
copia degli Avvisi di pagamento.

Pertanto gli iscritti che non avessero ancora ricevuto tale avviso, anche dopo la
scadenza del 28/02/2019 possono scaricarlo inserendo il proprio codice fiscale

GLI ISCRITTI CHE NON HANNO ANCORA RICEVUTO

L’AVVISO DI PAGAMENTO,

INSERENDO IL PROPRIO CODICE FISCALE

al seguente link:
o — http://www.ordinefarmacistinapoli.it/news/1381-
Scarica RAV quota-sociale-2018

Quota sociale 2019...
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Un Farmaco per Tutti

| Nome Farmacia
1 Antica Farmacia Augusteo Napoli, P.zza Duca d'Aosta n. 260, 081 416105
2 Farmacia Acampora Anna Napoli, Via Bartolo Longo n. 300/302 081 5965364
3 Farmacia Alfani Errico Napoli, Via F. Cilea 122 081 5604582
4 Farmacia Alma Salus Pesaresi Carmen Napoli, Via Piazza Dante 70/71 081 5499336
5 Farmacia Andreotti di Angela Cioffi Napoli, Vie Duomo, 32 081 456382
6 Farmacia Antonio Lupo Napoli, C.so Protopisani, 88 081 7523802
7 Farmacie Ariston Angelo Padovani Napoli, Via Epomeo n. 154 081 7672325
8 Farmacia Assini Diana Napoli,Viale F. Grimm n. 3-5-7 081 7731310
9 Farmacia Astra Vincenzo Altiero Napoli, Vie Giustiniano 36 081 621201
10 Farmacia Cannone Del Vecchio Domenico Napoli, Via A. Scarlatti 85 081 5567261
11 Farmacia Carraturo Davide Napoli, Piazza Nazionale 75 081 284421
12 Farmacia Carraturo Emilia Napoli, Via B. Croce n. 60 081 5517050
13 Farmacia Castiello di Romano Vincenzina Napoli, Via 5. Maria le Grazie a Loreto, 66 081 202265
14 Farmacia Cifariello Filippo Napoli, Via Giacinto Gigante n. 186 081 5781226
15 Farmacia Congedo Paolo Napoli, Via Posillipo n. 328 081 5750655
16 Farmacia Cotroneo Paolo Napoli, Piazza M. Colonna n. 21 081 2396551
17 Farmacia De Magistris Francesco Napoli, Via Montagna Spaccata n. 310, 081 2416600
18 Farmacia De Simone Giuseppe Napoli, Corso A. Lucci, 67 081 5544948
19 Farmacia De Tommasis di G. Tommasis & C Napoli, Piazza Francesco Muzii n. 24-25-26 081 5783571
20 Farmacia del Centro Lucio Falconio Napoli, Via Agostino de Pretis 081 5520109
21 Farmacia Del Piano Alessandra & C. Napoli, Via Agnano Astroni n. 208/212 081 5701506
22 Farmacia del Poggio di Andrea Russo Napoli, Viale del Poggio di Capodimonte n. 25, 081 5921953
23 Farmacia Dello lacovo Gennaro Napoli, Via Provinciale Botteghelle n. 596 081 5615707
24 Farmacia dei Mille Carnovale Simona Napoli, Via dei Mille 55/57 081 418770
25 Farmacia del Duomo Raffaele Ciardiello Napoli, Via 5. Giovanni dei Ruffi 2 081 446241
26 Farmacia Di Lullo di Giuseppe Lorito MNapoli, Via Domenico Morelli n. 22 081 7643977
27 Farmacia Elifani Di lorio Michele MNapoli, Via Belvedere 6 081 5567599
28 Farmacia Ettore Florio MNapoli, Piozza Leonardo n. 25-28 081 5560924
29 Farmacia Gesu e Maria, Simona Amodio MNapoli, Via Salvator Rosa n. 280 081 5493369
30 Farmacia Giacomo Cozzolino Napoli, Via dei Mille n. 21/23 081 417289
31 Farmacia Giovanni Giliberti Napoli, Via Bartolo Longo n. 664 081 5965786
32 Farmacia Greca - Mario e Fabio Greca MNapoli, Via Carlo De Marco n. 9 081 7515426
33 Farmacia lorio Riccardo Maria MNapoli, Via Arturo Labriola, 7 081 5434561
34 Farmacia Leone Marina MNapoli, Via Tasso n. 18/G1 081 7612164
35 Farmacia Lo Conte Walter Napoli, Via Salvador Dali n. 45 081 5887155
36 Farmacie Lombardi s.n.c. Napoli, Pinzza Montesanto n. 24, 081 0382105
37 Farmacia Madonna della Neve, Carlo Boscia Napoli, Corso Ponticelli, 22 081 5961631
38 Farmacia Maggiore Tommaso Napoli, Via Salvator Rosa, 80 081 5498528
39 Farmacia Materdei Antonello Mirone Napoli, Via Guglielmo Appulo n. 13 081 5441366
40 Farmacia Mele Ersilio MNapoli, Via Santa Maria Antesaecula n. 63 081 454804
41 Farmacia Metropolitana MNapoli, Via Emilio Scaglione n. 64/66 081 7401503
42 Farmacia Monaco Rosaria Napoli, Via L. Volpicella 509 081 5771429
43 Farmacia M.R. Petrone di Raffaele Petrone Napoli, Corso Garibaldi n. 285, 081 450409
44 Farmacia Nocera Gennaro Maria MNapoli, Via 5. Antonio Abate 123 081 286706
45 Farmacia Pagano Giuseppe MNapoli, Via Botteghelle 494 081 5615544
46 Farmacia Parisi Francesco MNapoli, Vig S. Lucia n. 106-108 081 7640126
47 Farmacia Petrone Vittorio di Petrone Mariavittoria MNapoli, Via Portamedina n.8 081 5515027
43 Farmacia Pizzofalcone di Fulvio Natale Napoli, Via Egiziaca a Pizzofalcone, 17 081 7645124
49 Farmacia Policlinico Angelino Pasquale Napoli, Via M. Pietravalle n. 11/19, 081 5455441
50 Farmacia Rione Traiano & C. Alessandra del Piano Napoli, Via Viale Traiano n. 269/273 081 7281313
51 Farmacia Ruggiero Napoli, Corso Chigiano 28/e 081 7400049
52 Farmacia Russo Lidia Napoli, C/so Secondigliano 1 081 7382851
53 Farmacia Salvati Veronica Napoli, Corso Marianella, 25 081 7403715
54 Farmacia San Carlo di Nicoletta d’Angelo Napoli, Via V. Emanuele Ill, 25 08 7541124
55 Farmacia San Paolo s.n.c. Napoli, Vig Pietro Castellino n. 165/167 081 5454438
56 Farmacia San Rocco di Natalia Tranfaglia Napoli, Via Nuova 5. Rocco, 95 081 7415841
57 Farmacia Sellitti di Montanino Napoli, Via Riviera di Chiaia 169 081 680000
58 Farmacia Sinno Paolo Napoli, Via F. Cilea 305 081 7147556
59 Farmacia Soccavo Chiacchio Mario Napoli, Via Cornelia dei Gracchi 35 081 7677706
60 Farmacia Spirito Santo Antonio luliano Napoli, Via Toledo 404 081 5510232
61 Farmacia Stabile Maria Luisa Napoli, Viale Campi Flegrei 11 081 5702515
62 Farmacia Stabile Stefania MNapoli, Via Pietro Colletta 11 081 5539004
63 Farmacia Stabile Vincenzo Napoli, Via Mario Gigante 62 081 2396922
64 Farmacia Terranova Barberio Riccardo Napoli, Via da Mugnano a Marianella, 11 081 2385542
65 Farmacia Terrusi Francesca MNapoli, Via Casanova 52 081 282107
66 Farmacia Vittorio Emanuele, Alessandra del Piano Napoli, Via C.so Vittorio Emanuele n. 122/A, 081 667561
67 Farmacia Viviani Pierpaolo MNapoli, Barra — /50 Bruno Buozzi, 302 0815729191
68 Farmacia Leone Roberto MNapoli, Interno Stazione Centrale FS 081 268881
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69 Farmacia La Montagna Vincenzo Paola e Michela Acerra, Via Carlo Petrella n. 99 081 5207016
70 Farmacia Novecento Acerra, Via Arafat n. 68-70 0818857021
71 Farmacia Quisisana Clementina Montano Capri, Via delle Botteghe n. 12 081 8370185
72 Farmacia Sant'Elena Renta Emmanuel Afragola, Via Pietro Nennin. 126 081 8696839
73 Farmacia Tuccillo Domenico e Raffaele Afragola, Via Amendolan. 171, 081 8603777
74 Farmacia Centrale Gabriella Pedicini Arzano, Piazza Raffaele Cimmino, 15-16 081 7312992
75 Farmacia Edoardo Micillo Arzano, Via Alfredo Pecchia 137 081 7314757
76 Farmacia Europea Raffaele Cantone Arzano,Via Luigi Rocco n. 131, 0815738113
77 Farmacia S. Giustina Maria Teresa Zucconelli Arzano,Via Napoli, 118 0817317176
78 Farmacia Colesanti Laura Bacoli, Viale Vanvitellin. 99 081 8545411
79 Farmacia Comunale Bacoli Laura Carannante Bacoli, Via Giulio Cesare n. 145 081 8680304
30 Farmacia del Porto Silvana De Crescenzo Bacoli, Via Lucullo n. 15 081 8040083
81 Farmacia Guardascione Ermelinda Nunzia Via Antonia De Curtis n. 21 0815234174
82 Farmacia Sant'Anna Claudio Nuzzo Bacoli, Via Lungolago n. 2 0815232457
83 Farmacia Marzano Giuliana di Caterino Caivano, Vig Diaz 22, 081 8353498
84 Farmacia S. Caterina Marina Parente Caivano, Corso Umberto ang. Via De Gasperi 0818313609
85 Farmacia Brunini Pasquale Casalnuovo, Via Nazionale Puglie, 26 08184231838
86 Farmacia La Flora di Massimo Romano Casalnuovo, Via Naz.le delle Puglie 391-395 081 0155460
87 Farmacia Cavaccini Ciro Casamarciano, C.so ltalia n. 6 081 8235519
88 Farmacia D'Aversa Donatella Casavatore, C.so Furopa, 51 081 7312944
89 Farmacia Varano Libero A. Varano, Casavatore, C Corso [talio 19/21 0817375790
920 Farmacia Coppola Casoria, Via Vittorio Emanuele n. 1 081 5403556
91 Farmacia Dello lacovo Cosimo Casoria, Via Diaz n. 20 081 5405252
92 Farmacia Galeno Casoria, Via Puccini 48 081 7571952
93 Farmacia Russo Pasquale Casoria, Via San Paolo, 2-6 081 7580082
94 Farmacia S. Ciro, Angela Di Nola Casoria, Via Pietra Nenni 25/A ang. Viia G. Amendola n. 6/A 081 7588820
95 Farmacia Speranza Ornella e Fabrizio Speranza Casoria, Via Nazionale delle Puglie n. 144 081 7594303
26 Farmacie Lauro Castellammare di Stabia, Viale delle Terme n. 31 081 8713427
97 Farmacia S. Antonio Carmine Ravallese Castellammare di Stabia, Via Tavernola 55, 081 8018606
98 Farmacia Scepi - Lombardi e Crescibene Castellammare di Stabia,Via D. Minzoni 132 081 8701078
99 Farmacia Romano Angelo Massimo Cercola, Via Nuova Caravita 3, 081 7731100
100 Farmacia del Gesl, Maria Marugy Agatiello Crispano, Via Pigna 20 081 8302200
101 Farmacia Campolieto Ercolane, C.so Regina n. 271/273 0817395761
102 Farmacia Cozzolino snc Ercolano, C.so Italia n.5/7 0817775812
103 Farmacia Franceschelli Sergio Ercolano, Via Nicold Marcello Venutin. 87/91 0817390141
104 Farmacia Igea Mariarosaria De Sanctis, Ercolano, Via Panoramica n. 75 081 7395047
105 Farmacia Migliaccio Michele Forio Ischia,Corso F. Regine n. 61 081997031
106 Farmacia San Filippo Trust Stefania D'Ambrosio Giugliano in Campa Via Primo Maggio 3/FG 081 3306062
107 Farmacia Domenico Papa Giugliano in Campania, C.so Campano 580, 0812157899
108 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Ripuaria n. 213 A/B/C 081 8391528
109 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Staffetta n. 107 081 5096788
110 Farmacia Michele Schettino Gragnano, Via Madonna delle grazie 249 081 8723266
111 Farmacia Vingiani Giovanni Gragnano, Via Roma 105, 081 8012958
112 Farmacia Internazionale Paola Margaria Ischia, Via Alfrede De Luca n. 117/119, 081 905730
113 Farmacia Di Russo Nicola Marano di Napoli, Via XXIV Maggio n. 081 7420181
114 Farmacia lannacchero Marcella Marano di Napoli, Via San Rocco n. 266 081 5761605
115 Farmacia Morrica Patrizia Marano di Napoli, Via Giovanni Falcone 1 081 7429596
116 Farmacia dei Fiori Patrizia Scarpitti Marigliano, Via Vittorio Veneto n. 21, 081 8856984
117 Farmacia Pesce Sergio Marigliano,C.s0 Umberto i —prol. Via Isonzo 081 885 1320
118 Farmacia Giovanni Pisano & C. Massa di Somma, Piazza Autonomia n. 9, 081 7714473
119 Farmacie dei Golfis.a.s Massa Lubrense, C.so Sant'Agata n. 61/8 081 8780083
120 Farmacia La Bella di Gaetana La Bella Melito di Napoli, Via Carlo Alberto dalla Chiesa n. 55/57, 0817111796
121 Farmacia Elifani De Simone Giuseppe Meta, Via Angelo Cosenza 2/4 081 8786605
122 Farmacia Zaccariello Raffaele Monte di Procida, Via Principe di Piemonte n. 17 081 8681384
123 Farmacia Luigi Cirino Mugnano apoli, Via Chiesa, 5 081 5711080
124 Farmacia Marisa Paloschi Mugnano di Napoli, Vio S. Quasimodo n. 10-14 081 5764369
125 Farmacia Sacro Cuore Crimaldi Gaetano Mugnano di Napoli, Via Quattro Martiri 120 0815714397
126 Farmacia San Biagio Angela Sciorio Mugnano di Napoli, Via G. Gentile, 35 081 7451573
127 Antica Farmacia Centrale Scala di Peluso Patrizia Nola, C.so T. Vitale n. 76, Nola 081 8231788
128 Farmacia del Sole, Adolfo Mazzeo Nola, Corso T. Vitale n. 53, 081 8231049
129 Farmacia Nappi Joseph Nola, C.so T. Vitale, 107 081 8231188
130 Farmacia Masciello Mirella Ottaviano , Pigzza Duca D'Aosta n, 10 081 8279755
131 Farmacia Morra Lucio Palma Campania, Piazza A. De Martino, 9 0818241392
132 Farmacia Di Sapio Dott. Antonio & C Pollena Trocchia: Piazza Donizettin. 6 081 8971430
133 Farmacia Alfa De Tommasis Giustino Pomigliano d'Arco - Viale Alfa 081 8846243
134 Farmacia Pagliarulo Oreste Pomigliano d'Arco - Via Nazionale delle Puglie n. 145 081 8035220
135 Farmacia Sanfelice Alfani Annamaria Pomigliano d'Arco, Via Passariello 081 8031944
136 Farmacia Kyros Madonna di Pompei di Di Maio Annamaria Pompei, Via Roma n. 12, 081

137 Farmacia Bellavista Brignola Giovanni Portici, Via Diaz 115 081 7763074
138 Farmacia Celotto Valeria, Portici, Via San Cristofaro 44, 081276103
139 Farmacia Kyros Leonardo da Vinci di Di Maio Annamaria Portici, V.le Leonardo da Vinci n. 125-127, 081

140 Farmacia Rotoli Brigida Portici, C/so Garibaldi 236 08 1275866
141 Farmacia Alma, Ciaravolo Marina Portici, Via Libertd 252 0817752205
142 Farmacia Salus Brignola Sergio Portici, Via F. De Laurenzierus 5 081 7752802
143 Farmacie dei Golfi s.a.s. Pozzuoli, Via Sotto il Monte n. 7 081 8662748
144 Farmacia La Marca s.a.s. Pozzuoli, Via Solfatara, 117 081 5269023
145 Farmacia S. Anna Balestrieri Pozzuoli, Monteruscello Via Severini 18 081 5249564
146 Farmacia Santo Spirito, Antanio Zaccariello , Via A. Artiaco 21-25 081 5266162
147 Farmacie Pezzullo Pasqualino & C. s.a.s no, Via Giuseppe Di Vittorio n. 155/159, 081 8186593
148 Farmacia S. Gennaro di Maria Luisa Lauri San Gennaro Vesuviano, Via Ottaviano, 133 081 8657742
149 Farmacia Alessandro e Gianpaolo Grilli San Giorgio a Cremano, Via Pittore, 189 081 5749411
150 Farmacia Stefano Lauro San Giorgio a Cremano, Via A. Galante n. 15/19 081 8713427
151 Farmacia Giordano San Giuseppe Vesuviano, Via Piazza Garibaldin. 21 081 8271501
152 Farmacia Finelli Paolo San Sebastiano al Vesuvio, Via Grandi, 1 0817712836
153 Farmacia Palagiano Francesco Sant’Agnello, Via S. Sergio 11-13 081 8088766
154 Farmacia al Santuario della Farmacia San Paolo Sant’Anastasia, Via Madonna dell'Arco n. 173 0815309510
155 Farmacia Galeno Sant’Anastasia, Via G. Primicerio, 28 081 5309230
156 Farmacia Santa Lucia Anna Marino Sant’Antimo, Via Roma, 157-159 081 5052284
157 Farmacia del Leone Annamaria Di Maggio Sant’ Antonio Abate, P.zza V. Emanuele II, 2 081 8796095
158 Farmacia Centrale Luigi Dubbioso Somma Vesuviana, Via Gramsci n. 36, 081 8993549
159 Farmacia Kyros Umberto | di Zenit di Di Maio Annamaria Torre Annunziata, Corso Umberto | n. 46-52, 081

160 Farmacia De Pasquale Raffaella Margiotta Torre del Greco, Via G. Beneduce n. 1, 081 8813586
161 Farmacia Giovanni Pisano & C., Torre del Greco, C.so V. Emanuele n. 127, 081 8822955
162 Farmacia Perriccioli di Filippo Perriccioli Torre del Greco, Piazza Luigi Palomba 4, 081.8811406
163 Farmacia Gieri Salute e Bellezza Villaricea, Corso Vittorio Emanuele, 46 081 8942845
164 Farmacia Valente Pietro Villaricca, Via Antonio Genovesi, 2 081 8946635
165 Farmacia delle Ginestre, Bottiglieri Fiore Volla, Via A Volta n. 4, 081 7743653
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ENPAF, contributi pro-occupazione a chi
assume Under 30 e Over 50 \f

L’Enpaf, cosi come altri enti previdenziali, ha promosso una enpa { /fondazione
importante iniziativa diretta a favorire l'occupazione. ETE NADGNALE O PREVIOENGA E O ASSSTENEA P

Il Consiglio di amministrazione della Fondazione, in attuazione del proprio regolamento di assistenza, ha
infatti previsto I’erogazione di un contributo a favore di titolari di esercizi farmaceutici gestiti anche
nella forma societaria purché la maggioranza delle quote di partecipazione appartengano a farmacisti
iscritti al’Enpaf, che assumano alcune categorie di iscritti e precisamente farmacisti che non abbiano piu
di trent’anni e di quelli di eta pari o superiore a cinquant’anni, questi ultimi se disoccupati da almeno sei
mesi.
Il contributo, riguarda

» tutti i rapporti di lavoro subordinato a tempo indeterminato —

» sia nuove assunzioni

» sia trasformazioni di precedenti rapporti a termine — stipulati o convertiti successivamente

all’entrata in vigore del regolamento dell’iniziativa (1° gennaio 2019).

Il contributo, che sara riconosciuto dall’ Ente corrisponde a un’aliquota percentuale crescente degli oneri
salariali fissi, € correlato alla durata dei rapporti di lavoro a partire da una anzianita minima di otto mesi e
fino ad un massimo di trentasei.
SCADENZA: La domanda potra essere presentata dal datore di lavoro solo al termine di ciascun periodo di
durata del rapporto per il quale puo essere richiesto il contributo (ossia dopo 8 mesi, 17 mesi, 26 mesi e
36 mesi).
Il rapporto di lavoro deve, inoltre, essere ancora in atto al momento di presentazione della domanda
stessa. Il contributo sara erogato nei limiti dello stanziamento fissato dal consiglio di amministrazione.
Per ulteriori dettagli, sara possibile consultare le pagine del sito internet dell’Enpaf dedicate all’iniziativa.

EMAPI - COPERTURA SANITARIA INTEGRATIVA

Con delibera del Consiglio di amministrazione del 20 dicembre 2017, UEnpaf ha
aderito ad EMAPI, UEnte di Mutua Assistenza per i Professionisti Italiani, stipulando,
in attuazione di quanto previsto dal proprio Regolamento di assistenza, una
convenzione in favore dei propri iscritti e dei titolari di pensione diretta Enpaf.

La convenzione prevede una copertura sanitaria integrativa per gravi interventi chirurgici e gravi eventi
morbosi, la copertura in caso di invalidita permanente superiore al 66% da infortunio e la copertura in
caso di non autosufficienza (LTC — Long Term Care).

Per la sola copertura ASI - Assistenza Sanitaria Integrativa si prevede, inoltre, la possibilita per gli assicurati
di estendere, con oneri a loro carico, le medesime coperture al proprio nucleo familiare.

La copertura assicurativa e attiva dalle ore 00.00 del 16 gennaio 2018 ed ¢ subordinata alla condizione di
regolarita contributiva del richiedente.

Si segnala che chi usufruisca dei rimborsi previsti dalla copertura assicurativa EMAPI, puo beneficiare dei
sussidi assistenziali ENPAF per i medesimi eventi, ricorrendone i presupposti, limitatamente alla parte
eventualmente non rimborsata da EMAPI.

Per avere ulteriori informazioni sul regolamento e la modulistica utile per le richieste di rimborso &
consultabile il sito web di EMAPI al seguente link: http://www.emapi.it



http://www.emapi.it/

