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Proverbio di oggi

‘A miseria é comme ‘a tosse.

‘MANGIARE SANO aiuta anche la MEMORIA

Mirtilli, cioccolato, ortaggi, curcuma, cereali integrali, noci.
Introdurre regolarmente in una dieta bilanciata questi alimenti fa
bene a tutti gli organi del nostro corpo: anche al cervello e ai
processi mnemonici da esso governati. -

Questo perché mangiare sano puo aiutare anche a
ricordare meglio.

Ne abbiamo parlato con la dottoressa Elisabetta
Menna, ricercatrice di Humanitas.

Proteggere il nostro cervello partendo dalla cucina

Alcuni alimenti hanno proprieta antiinflammatoria e neuro-protettiva,
fondamentali per preservare una buona memoria e a prevenire o rallentare
I'insorgenza delle malattie del cervello.

Mirtilli, cioccolato, ortaggi, curcuma, cereali integrali e noci, per es., se
consumati con regolarita, possono letteralmente proteggere il nostro cervello
grazie a sostanze quali la curcumina contenuta nella curcuma, gli acidi grassi
(omega 3 e 6), le vitamine contenute nelle noci, i flavonoli del cacao e gli
antiossidanti dei mirtilli.

L'importanza della prevenzione

“Si parla spesso di prevenzione dei tumori e delle malattie cardiovascolari
mentre ci si concentra meno sulla prevenzione delle malattie del cervello,
invece e altrettanto importante prima di arrivare a uno stadio di patologia
conclamata dove chiaramente non si puo fare a meno dei farmaci”.

Ecco perché gli esperti mettono in guardia sull'importanza dello stile di vita.
Una dieta ricca di frutta e verdura, che comprenda anche questi alimenti,
insieme ad attivita fisica e al continuo allenamento della mente, permette
infatti di proteggere la funzionalita del nostro cervello. L'importante & iniziare
fin da giovani. “Dimenticare un nome, non ricordarsi dove si sono messe le
chiavi sono imprevisti che possono capitare a tutti. E bene perd porre
attenzione e questi segnali e se si prolungano nel tempo parlarne con il
proprio medico”. (Salute, Humanitas)
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BLEFAROLIPECTOMY,
con una piccola incisione via il grasso dalle palpebre

La pelle cascante o il grasso in eccesso delle palpebre possono appesantire lo squardo.

Per migliorare I'aspetto di quest’area intorno agli occhi € possibile ricorrere alla blefaroplastica, ma in
alcuni casi si puo ricorrere a un altro intervento di chirurgia estetica

chiamato blefarolipectomy.

Ne ha parlato il professor Marco Klinger, Responsabile dell’Unita
Operativa di Chirurgia Plastica dell’lHumanitas Research Hospital, sulle
pagine di Viversani & belli.

Con la blefaroplastica si puo intervenire sia :

¢ sulle palpebre superiori
¢ che su quelle inferiori
% 0 su entrambe.
E sono diversi i motivi per cui si puo ricorrere a essa:
il chirurgo puo ad esempio agire
¢ sulla pelle che ha perso il suo tono,
¢ e diventata cascante creando delle pieghe
¢ modificando il contorno della palpebra superiore
¢+ puo intervenire sulla palpebra inferiore cadente fino a rivelare la parte bianca dell’occhio.
Naturalmente si potra pensare alla blefaroplastica per eliminare i depositi di grasso e le borse sotto gli

occhi.

Si tratta di un «inestetismo causato dal grasso erniato cioe da quello che supera quella sorta di barriera
naturale costituita dal muscolo orbicolare che circonda I'occhio», spiega il professor Klinger a Viversani &
belli.

Un piccolo cerotto per coprire il minuscolo taglio

Ma contro le tanto odiate borse, quando queste sono molto evidenti e non tendono a scomparire
riposandosi, oltre alla blefaroplastica si puo ricorrere anche alla blefarolipectomy.

E un intervento che viene effettuato in anestesia locale e consiste essenzialmente in una piccola
incisione nella parte centrale della borsa che permette di far uscire e di asportare il grasso che la
riempiva.

Le tracce di questo intervento saranno ancora meno visibili di quelle della blefaroplastica. In questo caso
le linee diincisione saranno disegnate in modo tale che le cicatrici si confonderanno con la struttura
propria della regione intorno alle palpebre.

Con la blefarolipectomy sul punto in cui e stata effettuata la minuscola incisione viene applicato un
piccolo cerotto che sara rimosso nel giro di pochi giorni.

Dopo lintervento non compariranno lividi o gonfiore. Se l'area intorno agli occhi presenta altri
inestetismi, che coinvolgono anche la palpebra superiore, € indicato ricorrere alla blefaroplastica
completa.

(Salute, Humanitas)
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SCIENZA E SALUTE

LO SAI CHE ALCUNI FARMACI CAUSANO DIFFICOLTA
A DORMIRE?

Alcune persone in cura con farmaci, per esempio, contro ipertensione, per disturbi cardiaci,
diabete o Alzheimer potrebbero avere difficolta a dormire di notte e quindi un’aumentata
sonnolenza di giorno - spiega la dottoressa Lara Fratticci, neurologa in Humanitas.

Tra i vari farmaci che possono creare disturbi del sonno,

% gliipoglicemizzanti usati nel diabete,

% gli alfa bloccanti, cioé i farmaci utilizzati contro I'ipertensione,
e l'ipertrofia prostatica benigna,

K/
0.0

i beta bloccanti usati per ipertensione e aritmie cardiache,

X4

i cortisonici, alcuni farmaci usati nella malattia di Alzheimer {

D)

X/
0’0

indirettamente, anche i farmaci usati nelle patologie

-

coronariche e nello scompenso cardiaco,

R/

%+ le statine usate per ridurre il colesterolo.
Di questi, i farmaci alfa bloccanti alterano il sonno riducendo la fase REM e i sogni, aumentano la

sonnolenza diurna e, in alcuni casi, alterano le capacita mnemoniche, dal momento che il sonno REM
serve per fissare e rigenerare la memoria;
v’ i beta-bloccanti invece possono causare risvegli notturni e incubi attraverso una verosimile

riduzione della produzione di Melatonina, un ormone responsabile della regolazione del ritmo
sonno-veglia che diminuisce fisiologicamente con I'eta;
v’ i corticosteroidi che producono effetti quali insonnia e frenesia mentale con impossibilita al

rilassamento e quindi anche al sonno; alcuni farmaci usati nella malattia di Alzheimer che,
alzando i livelli di una molecola, I'acetilcolina, fondamentale per I'attenzione, la vigilanza, e la
memoria, possono portare a insonnia e incubi.

v" hanno un effetto indiretto sull’alterazione del sonno, gli ACE-inibitori e i Bloccanti Recettore-

Angiotensina Il, usati nelle patologie coronariche, perché possono aumentare i crampi notturni e
i dolori articolari, e le statine, che rendono difficile rimanere a letto a causa dei dolori e spasmi
muscolari soprattutto notturni.
Se dormire poco e male ha effetti negativi sulla salute perché riduce concentrazione e memoria
soprattutto sul lavoro, induce sonnolenza e astenia, ossia una grande stanchezza, e pud provocare
disturbi dell’'umore con ansia e irritabilita, tuttavia, quando prescritti, questi farmaci non si puo evitare
di assumerli.
Per migliorare la qualita del sonno durante la terapia farmacologica, pero, puo aiutare seguire alcune
accortezze: per esempio, inizialmente puo aiutare I’'uso non continuativo di melatonina, una sostanza
naturale che fa parte del nostro sistema nervoso, da assumere trenta minuti prima di andare a dormire,
per cicli di due mesi, interrompendone I'assunzione gradualmente e valutandone gli effetti;
oppure assumere farmaci ipnoinducenti, cioe che inducono il sonno, come le benzodiazepine, se da una
parte migliorano la qualita e quantita del sonno, dall’altra devono essere assunti in modo non
continuativo per evitare I'assuefazione e la dipendenza. (Salute, Humanitas)



http://www.humanitas.it/medici/lara-fratticci
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PREVENZIONE E SALUTE

IL "CONTAPASSI", NUOVO INDICE GLOBALE PER
MISURARE LA SALUTE

Contare i passi della popolazione di un paese potrebbe svelare la diffusione dell’obesita
tra i cittadini che lo abitano.

E quanto emerge da uno studio pubblicato sulla rivista Nature dai
ricercatori dell’Universita di Stanford (Usa), che hanno utilizzato gli
smartphone per tenere traccia dei livelli di attivita di migliaia di persone
in tutto il mondo.

L'indagine ha permesso di scoprire che nei paesi in cui i livelli di obesita
sono bassi,

¢ la maggior parte degli individui compie quotidianamente un
numero simile di passi.
Invece, nelle nazioni in cui la diffusione dell’obesita € molto piu elevata,

esiste un notevole divario tra I'attivita svolta dai cittadini:
+ alcuni camminano molto, mentre altri pochissimo.

In questi posti, di solito le donne si muovono molto meno rispetto agli uomini.

Per giungere a queste conclusioni, gli autori hanno analizzato le abitudini di 717.527 uomini e

donne provenienti da 111 paesi, la cui attivita fisica e stata monitorata per 95 giorni.

| dati dei partecipanti sono stati acquisiti tramite un’applicazione per cellulari, chiamata Azumio Argus

(che tiene conto dell'attivita fisica svola dall’'utente e di altri aspetti connessi alla salute).

Gli smartphone sono, infatti, dotati di minuscoli sensori chiamati accelerometri, che possono registrare

automaticamente i passi compiuti da chi li detiene.

Azumio ha fornito ai ricercatori i dati senza indicare a chi appartenessero, ma ha comunque specificato

I'eta, il sesso, I'altezza e il peso degli utenti.

Le ultime due informazioni hanno permesso agli scienziati di calcolare l'indice di massa corporea di

ciascun utente dell’app.

Al termine dell’analisi, € emerso che in alcuni paesi la popolazione camminava in modo simile ed era

meno predisposta allo sviluppo dell’obesita. In altri, invece, i livelli di obesita erano piu elevati ed erano

presenti forti disuguaglianze tra I'attivita fisica svolta dalle diverse persone.

In particolare, qui le donne risultavano piu sedentarie degli uomini.

Secondo gli esperti, i risultati dell’indagine potrebbero aiutare a spiegare perché I'obesita € un problema

piu grande in alcuni paesi rispetto che in altri.

"Per esempio, la Svezia mostra uno dei divari piu bassi tra un’elevata e una ridotta attivita fisica, e la

minore disparita tra maschi e femmine. Presenta anche uno dei tassi piu bassi di obesita”.

Gli Stati Uniti, invece, hanno conquistato il quarto posto nella classifica della differenza nell’esercizio

fisico svolto dalla popolazione: qui esiste un notevole divario tra I'attivita delle persone che si muovono

regolarmente e quella degli individui che conducono uno stile di vita sedentario.

Inoltre, negli Usa la differenza tra i due sessi € piuttosto elevata (a svantaggio di quello femminile) e i

livelli di obesita sono particolarmente alti. (Salute, Sole 240re)



http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature23018.html
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SCIENZA E SALUTE

CHE COS’E IL SARCOMA E QUALI SONO LE NOVITA
NELLE CURE

Fino a qualche anno fa i diversi tipi di sarcoma venivano trattati nello stesso modo. 0ggi,
grazie alla ricerca, abbiamo a disposizione cure decisamente mirate. L'importante € non
perdere tempo e rivolgersi ai centri di eccellenza +“
o
y. &

Ogni anno, su cento diagnosi di tumore, una e di sarcoma. A conti fatti,
3500 nuovi casi. Una malattia rara ma molto pericolosa, nei confronti della
guale in questi ultimi dieci anni la ricerca ha fatto passi da gigante. =

UN TUMORE CHE HA TANTE FORME g

«Esistono diversi tipi di sarcomi che fino a oggi venivano trattati allo stesso . £
modo, ovvero stesso intervento chirurgico, radioterapia e chemioterapia per tutti», spiega Alessandro
Gronchi, responsabile della struttura di chirurgia dei sarcomi all’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.
«Oggi sappiamo che si tratta di una famiglia di forme molto diverse tra di loro, che possono manifestarsi
in tutti i distretti corporei e che hanno caratteristiche biologiche e molecolari diverse.

Grazie alle nuove ricerche, € possibile un approccio mirato, chirurgico, radioterapico e chemioterapico,
che permette di massimizzare le chance di guarire in ogni singolo caso».

COME SI FA LA DIAGNOSI: La diagnosi spesso avviene per caso, grazie a un esame effettuato per
altre ragioni. Oppure, perché si vede una sorta di tumefazione simile a una pallina da tennis che tende a
crescere. O ancora, nel caso dell’addome, si avverte un senso di pesantezza, come se ci fosse un corpo
estraneo nella pancia.

Nel caso dei sarcomi, a differenza degli altri tumori, la dimensione non e un criterio di aggressivita.

Non e infrequente, infatti, che il tumore alla diagnosi misuri 10-15 cm.

«E difficile parlare di diagnosi precoce in questa malattia. E invece importante inviare tempestivamente
guesti pazienti ai centri di riferimento che se ne occupano.

«L’esame basilare & quello istologico e per questo & importante che venga sempre effettuata una
biopsia. Dall’analisi del tessuto prelevato, possiamo tracciare lidentikit del sarcomain base al
suo DNA (cosa che non era possibile un tempo) e disegnare la migliore strategia di cura».

INTERVENTI CHIRURGICI SEMPRE P1U RAFFINATI

«L’intervento chirurgico nel caso della malattia primitiva, cioé che non ha ancora causato metastasi,
rimane il punto di cardine di ogni terapia, se pure non & necessariamente il primo approccio.

«La chirurgia € molto cambiata e grazie a tecniche piu raffinate oggi € possibile aumentare le chances di
guarigione per il paziente. A patto, ovviamente, di rivolgersi a un Centro di eccellenza».

SARCOMA E FARMACI. LA NOVITA DEGLI ANTIANGIOGENETICI

Cosi come per altre forme tumorali, anche nel caso dei sarcomile ricerche hanno dimostrato che
dipende dalla natura della cellula tumorale se talvolta la malattia non reagisce positivamente ai farmaci
e in primo luogo ai chemioterapici. Una scoperta importante che ha portato alla messa a punto di
trattamenti mirati e di nuove molecole con una particolare attivita, specialmente in alcuni sottotipi
di sarcoma molto rari.

«Tra le terapie piu promettenti abbiamo quella con antiangiogenetici».

«Sono farmaci importanti. La loro caratteristica € quella di “soffocare” il tumore, togliendogli la rete di
vasi sanguigni che il tumore stesso crea per garantirsi il nutrimento necessario alla sua crescita.

Al momento, inoltre, abbiamo in corso anche studi per valutare I’utilizzo di farmaci immunoterapici.

E possibile, in casi selezionati stimolare I'organismo, affinché sia il sistema immunitario del paziente a
riprendere vigore per combattere il sarcoma». (Salute, Starbene)



https://www.starbene.it/salute/medicina-a-z/dna
https://www.starbene.it/salute/medicina-a-z/metastasi
https://www.starbene.it/salute/medicina-a-z/chemioterapia
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Progetto “Una Visita per Tutti” :
GLI EVENTI DEL MESE DI SETTEMBRE

Di sequito lelenco degli eventi previsti per il mese di Settembre

Progetto “Una Visita per Tutti”

Mese di e : -
Settembre ICamper ¢« |a SALUTE Uisiie) Medighe) Gratuite)

dedicato o
alla prevenzione
dell’Insufficienza ‘

Venerdi 07 Settembre | FORIO - Ischia (NA); Via Francesco Regine, n. 61
(dalle 10.00 alle 18.00)
Venerdi 14 Settembre | AGEROLA (NA); Via Armando Diaz, n. 20
(dalle 10.00 alle 18.00)
Giovedi 20 Settembre | ARZANO (NA): Via Luigi Rocco, n. 115
(dalle 10.00 alle 18.30)
Sabato 22 Settembre LACCO AMENO - Ischia (NA); Piazza Santa Restituta, n. 5
(dalle 10.00 alle 18.30)
Lunedi 24 Settembre CASAVATORE (NA); Piazza Gaspare di Nocera, n. 1
(dalle 10.00 alle 18.30)
Martedi 25 Settembre | MELITO di Napoli (NA); Via Madonelle, n. 4
(dalle 10.00 alle 18.30)
EVENTO ECM
DATA Titolo Sede E%II:VI
BIOCHIMICA HOTEL
1. Parte: Domenica 23 Settembre - h. 8.45-14.00 INORGANICA E MAGRIS
2. Parte: Domenica 7 Ottobre- h. 8.45-14.00 FITOTERAPIA IN Napoli 22
3. Parte: Domenica 28 Ottobre - h. 8.45-14.00 MEDICINA VI_’Z "
4. Parte: Domenica 11 Novembre - h. 8.45-14.00 FUNZIONALE Ferraris :118
REGOLATORIA /
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Un Farmaco per Tutt

N Nome Farmacia Indirizzo Telefono
1 Antica Farmacia Augusteo Napoli, P.zza Duca d'Aosta n. 260, 081 416105
2 Farmacia Acampora Anna Napoli, Via Bartolo Longo n. 300/302 081 5965364
3 Farmacia Alfani Errico Napoli, Via F. Cilea 122 081 5604582
4 Farmacia Alma Salus Pesaresi Carmen Napoli, Vie Piazza Dante 70/71 081 5499336
5 Farmacia Andreotti di Angela Cioffi Napoli, Vie Duomo, 32 081 456382
6 Farmacia Antonio Lupo Napoli, C.so Protopisani, 88 081 7523802
7 Farmacie Ariston Angelo Padovani Napoli, Via Epomeo n. 154 081 7672325
8 Farmacia Assini Diana Napoli,Viale F. Grimm n. 3-5-7 081 7731310
9 Farmacia Astra Vincenzo Altiero Napoli, Via Giustiniano 36 081 621201
10 Farmacia Cannone Del Vecchio Domenico Napoli, Via A. Scarlatti 85 081 5567261
11 Farmacia Carraturo Davide Napoli, Piazza Nazionale 75 081 284421
12 Farmacia Carraturo Emilia Napoli, Via B. Croce n. 60 081 5517050
13 Farmacia Castiello di Romano Vincenzina Napoli, Via S. Maria le Grazie a Loreto, 66 081 202265
14 Farmacia Cifariello Filippo Napoli, Via Giacinto Gigante n. 186 081 5781226
15 Farmacia Congedo Paolo Napoli, Via Posillipo n. 328 081 5750655
16 Farmacia Cotroneo Paolo Napoli, Piazza M. Colonna n. 21 081 2396551
17 Farmacia De Magistris Francesco Napoli, Via Montagna Spaccata n. 310, 081 2416600
18 Farmacia De Simone Giuseppe Napoli, Corso A. Lucci, 67 081 5544948
19 Farmacia De Tommasis di G. Tommasis & C Napoli, Piazza Francesco Muzii n. 24-25-26 081 5783571
20 Farmacia del Centro Lucio Falconio Napoli, Via Agostino de Pretis 081 5520109
21 Farmacia Del Piano Alessandra & C. Napoli, Via Agnano Astroni n. 208/212 081 5701506
22 Farmacia del Poggio di Andrea Russo Napoli, Viale del Poggio di Capodimonte n. 25, 081 5921953
23 Farmacia Dello lacovo Gennaro Napoli, Via Provinciale Botteghelle n. 596 081 5615707
24 Farmacia dei Mille Carnovale Simona Napoli, Via dei Mille 55/57 081 418770
25 Farmacia del Duomo Raffaele Ciardiello Napoli, Via S. Giovanni dei Ruffi 2 081 446241
26 Farmacia Di Lullo di Giuseppe Lorito Napoli, Via Domenico Morelli n. 22 081 7643977
27 Farmacia Elifani Di lorio Michele Napoli, Via Belvedere 6 081 5567599
28 Farmacia Ettore Florio Napoli, Piazza Leonardo n. 25-28 081 5560924
29 Farmacia Gesu e Maria, Simona Amodio Napoli, Via Salvator Rosa n. 280 081 5493369
30 Farmacia Giacomo Cozzolino Napoli, Via dei Mille n. 21/23 081 417289
31 Farmacia Giovanni Giliberti Napoli, Vie Bartolo Longo n. 66A 081 5965786
32 Farmacia Greca - Mario e Fabio Greca Napoli, Via Carlo De Marco n. 9 081 7515426
33 Farmacia lorio Riccardo Maria Napoli, Via Arturo Labriola, 7 081 5434561
34 Farmacia Leone Marina Napoli, Via Tasso n. 18/G1 081 7612164
35 Farmacia Lo Conte Walter Napoli, Via Salvador Dali n. 45 081 5887155
36 Farmacie Lombardi s.n.c. Napoli, Piazza Montesanto n. 24, 081 0382105
37 Farmacia Madonna della Neve, Carlo Boscia Napoli, Corso Ponticelli, 22 081 5961631
38 Farmacia Maggiore Tommaso Napoli, Via Salvator Rosa, 80 081 5498528
39 Farmacia Materdei Antonello Mirone Napoli, Via Guglielmo Appulo n. 13 081 5441366
40 Farmacia Mele Ersilio Napoli, Via Santa Maria Antesaecula n. 63 081 454804
41 Farmacia Metropolitana Napoli, Via Emilio Scaglione n. 64/66 081 7401503
42 Farmacia Monaco Rosaria Napoli, Via L. Volpicella 509 081 5771429
43 Farmacia M.R. Petrone di Raffaele Petrone Napoli, Corso Garibaldi n. 285, 081 450409
a4 Farmacia Nocera Gennaro Maria Napoli, Via S. Antonio Abate 123 081 286706
45 Farmacia Pagano Giuseppe Napoli, Via Botteghelle 494 081 5615544
46 Farmacia Parisi Francesco Napoli, Via S. Lucia n. 106-108 081 7640126
47 Farmacia Petrone Vittorio di Petrone Mariavittoria Napoli, Via Portamedina n.8 081 5515027
48 Farmacia Pizzofalcone di Fulvio Natale Napoli, Via Egiziaca a Pizzofalcone, 17 081 7645124
49 Farmacia Policlinico Angelino Pasquale Napoli, Via M. Pietravalle n. 11/19, 081 5455441
50 Farmacia Rione Traiano & C. Alessandra del Piano Napoli, Via Viale Traiano n. 269/273 081 7281313
51 Farmacia Russo Lidia Napoli, C/so Secondigliano 1 081 7382851
52 Farmacia Salvati Veronica Napoli, Corso Marianella, 25 081 7403715
53 Farmacia San Carlo di Nicoletta d’Angelo Napoli, Via V. Emanuele Ill, 25 08 7541124
54 Farmacia San Paolo s.n.c. Napoli, Via Pietro Castellino n. 165/167 081 5454438
55 Farmacia San Rocco di Natalia Tranfaglia Napoli, Via Nuova 5. Rocco, 95 081 7415841
56 Farmacia Sellitti di Montanino Napoli, Via Riviera di Chigia 169 081 680000
57 Farmacia Sinno Paolo Napoli, Via F. Cilea 305 081 7147556
58 Farmacia Soccavo Chiacchio Mario Napoli, Via Cornelia dei Gracchi 35 081 7677706
59 Farmacia Spirito Santo Antonio luliano Napoli, Vi Toledo 404 081 5510232
60 Farmacia Stabile Maria Luisa Napoli, Viale Campi Flegrei 11 081 5702515
61 Farmacia Stabile Stefania Napoli, Via Pietro Colletta 11 081 5539004
62 Farmacia Stabile Vincenzo Napoli, Vie Mario Gigante 62 081 2396922
63 Farmacia Terranova Barberio Riccardo Napoli, Via da Mugnano a Marianella, 11 081 2385542
64 Farmacia Terrusi Francesca Napoli, Via Casanova 52 081 282107
65 Farmacia Vittorio Emanuele, Alessandra del Piano Napoli, Via C.so Vittorio Emanuele n. 122/A, 081 667561
66 Farmacia Viviani Pierpaolo Napoli, Barra — C/so Bruno Buozzi, 302 081 5729191
67 Farmacia Leone Roberto Napoli, Interno Stazione Centrale FS 081 268881
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68 Farmacia La Montagna Vincenzo Paola e Michela Acerra, Via Carlo Petrella n. 89 081 5207016
69 Farmacia Novecento Acerra, Via Arafat n. 68-70 0818857021
70 Farmacia Quisisana Clementina Montano Capri, Via delle Botteghe n. 12 081 8370185
71 Farmacia Sant'Elena Renta Emmanuel Afragola, Via Pietro Nennin. 126 081 8696839
72 Farmacia Tuccillo Domenico e Raffaele Afragola Via Amendola n. 171, 081 8603777
73 Farmacia Centrale Gabriella Pedicini Arzano, Piazza Raffaele Cimmino, 15-16 0817312992
74 Farmacia Edoardo Micillo Arzano, Via Alfredo Pecchia 137 0817314757
75 Farmacia Europea Raffaele Cantone Arzano,Via Luigi Rocco n. 131, 0815738113
76 Farmacia S. Giustina Maria Teresa Zucconelli Arzano,Via Napoli, 118 0817317176
77 Farmacia Colesanti Laura Bacoli, Viale Vanvitelli n. 99 081 8545411
78 Farmacia Comunale Bacoli Laura Carannante Bacoli, Via Giulio Cesare n. 145 081 8680304
79 Farmacia del Porto Silvana De Crescenzo Bacoli, Via Lucullo n. 15 081 8040083
80 Farmacia Guardascione Ermelinda Nunzia Bacoli, Via Antonio De Curtis n. 21 0815234174
81 Farmacia Sant'Anna Claudio Nuzzo Bacoli, Via Lungolago n. 2 081 5232457
82 Farmacia Marzano Giuliana di Caterino Caivano, Via Diaz 22, 081 8353498
83 Farmacia S. Caterina Marina Parente Caivano, Corso Umberto ang. Via De Gasperi 081 8313609
84 Farmacia Brunini Pasquale Casalnuovo, Via Nazionale Puglie, 26 081 8423188
85 Farmacia Cavaccini Ciro Casamarciano, Csoltalian. 6 081 8235519
86 Farmacia D'Aversa Donatella Casavatore, C.so EFuropa, 51 081 7312944
87 Farmacia Varano Libero A. Varano, Casavatore, C Corso Italia 19/21 081 73757390
88 Farmacia Coppola Casoria, Via Vittorio Emanuele n. 1 081 5403556
89 Farmacia Dello lacovo Cosimo Casoria, Via Diaz n. 20 081 5405252
90 Farmacia Galeno Casoria, Via Puccini 48 081 7571952
91 Farmacia Russo Pasquale Casoria, Via San Paolo, 2-6 081 7580082
92 Farmacia S. Ciro, Angela Di Nola Casoria, Via Pietro Nenni 25/A ang. Via G. Amendola n. 6/A 081 7588820
93 Farmacia Speranza Ornella e Fabrizio Speranza Casoria, Via Nazionale delle Puglie n. 144 081 7594303
94 Farmacie Lauro Castellammare di Stabia, Viale deile Terme n. 31 0818713427
95 Farmacia S. Antonio Carmine Ravallese Castellammare di Stabia, Via Tavernola 55, 081 8018606
96 Farmacia Scepi - Lombardi e Crescibene Castellammare di Stabia, Via D. Minzoni 132 081 8701078
97 Farmacia Romano Angelo Massimo Cercola, Via Nuova Caravita 3, 081 7731100
98 Farmacia del Gesu, Maria Marugy Agatiello Crispano, Via Pigna 20 081 8302200
99 Farmacia Campolieto Ercolano, C.so Regina n. 271/273 081 7395761
100 Farmacia Cozzolino snc Ercolano, C.so ltalia n.5/7 081 7775812
101 Farmacia Franceschelli Sergio Ercolano, Via Nicold Marcello Venuti n. 87/91 081 7390141
102 Farmacia Igea Mariarosaria De Sanctis, Ercolano, Via Panoramica n. 75 081 7395047
103 Farmacia Migliaccio Michele Forio Ischia,Corso F. Regine n. 61 081997031
104 Farmacia San Filippo Trust Stefania D'Ambrosio Giugliano in Campania, Via Primo Maggio 3/FG 081 3306062
105 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Ripuaria n. 213 A/B/C 081 8391528
106 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Staffetta n. 107 081 5096788
107 Farmacia Michele Schettino Gragnano, Via Madonna delle grazie 249 081 8723266
108 Farmacia Vingiani Giovanni Gragnano, Viag Roma 105, 081 8012958
109 Farmacia Internazionale Paola Margaria Ischia, Via Alfredo De Luca n. 117/119, 081 905730
110 Farmacia Di Russo Nicola Marano di Napoli, Via XXIV Maggio n. 8 0817420181
111 Farmacia lannacchero Marcella Marano di Napoli, Via San Rocco n. 266 081 5761605
112 Farmacia Morrica Patrizia Marano di Napoli, Via Giovanni Falcone 1 081 7429596
113 Farmacia dei Fiori Patrizia Scarpitti Marigliano, Via Vittorio Veneto n. 21, 081 8856984
114 Farmacia Pesce Sergio Marigliano, C.so Umberto | —prol. Via Isonzo 081 885 1320
115 Farmacia Giovanni Pisano & C. Massa di Somma, Piazza Autonomia n. 9, 081 7714478
116 Farmacie dei Golfi s.a.s. Massa Lubrense, C.so Sant'Agata n. 61/8 081 8780083
117 Farmacia La Bella di Gaetana La Bella Melito di Naenli Via Carlo Alberto dalla Chiesa n. 55/57, 0817111796
118 Farmacia Elifani De Simone Giuseppe Meta, Via Angelo Cosenza 2/4 081 8786605
119 Farmacia Zaccariello Raffaele Monte di Procida, Via Principe di Piemonte n. 17 081 8681384
120 Farmacia Luigi Cirino Mugnano di Napoli , Vi Chiesa, 5 081 5711080
121 Farmacia Marisa Paloschi Mugnano di Napoli , Vi 5. Quasimodo n. 10-14 081 5764369
122 Farmacia San Biagio Angela Sciorio Mugnano di Napoli, Via G. Gentile, 35 081 7451573
123 Antica Farmacia Centrale Scala di Peluso Patrizia Nola, C.so T. Vitale n. 76, Nola 0818231788
124 Farmacia del Sole, Adolfo Mazzeo Nola, Corso T. Vitale n. 53, 081 8231049
125 Farmacia Nappi Joseph _No_la', C.so T. Vitale, 107 0818231188
126 Farmacia Masciello Mirella Ottaviano , Pigzza Duca D'Aosta n. 10 081 8279755
127 Farmacia Morra Lucio Palma Campania, Piozza A. De Marting, 9 081 8241392
128 Farmacia Di Sapio Dott. Antonio & C. Pollena Trocchia: Piazza Donizetti n. 6 081 8971430
129 Farmacia Alfa De Tommasis Giustino Pomigliano d'Arco - Viale Alfa 081 8846243
130 Farmacia Pagliarulo Oreste Pomigliano d'Arco - Via Nazionale deile Puglie n. 145 081 8035220
131 Farmacia Sanfelice Alfani Annamaria Pomigliano d'Arco, Via Passariello 081 8031944
132 Farmacia Kyros Madonna di Pompei di Di Maio Annamaria Pompei, Via Roma n. 12, 081

133 Farmacia Bellavista Brignola Giovanni Portici, Via Diaz 115 081 7763074
134 Farmacia Kyros Leonardo da Vinci di Di Maio Annamaria Portici, V.le Leonardo da Vincin. 125-127, 081

135 Farmacia Rotoli Brigida Portici, C/so Garibaldi 236 08 1275866
136 Farmacia Salus Brignola Sergio Portici, Via F. De Laurenzierus 5 081 7752802
137 Farmacie dei Golfi s.a.s. Pozzuoli, Via Sotto il Monte n. 7 081 8662748
138 Farmacia La Marca s.a.s. Pozzuoli, Via Solfatara, 117 081 5269023
139 Farmacia S. Anna Balestrieri Pozzuoli, Monteruscello Viia Severini 18 081 5249564
140 Farmacia Santo Spirito, Antonio Zaccariello Pozzuoli, Via A. Artiaco 21-25 081 5266162
141 Farmacie Pezzullo Pasqualino & C. s.a.s. Qualiano, Via Giuseppe Di Vittorio n. 155/159, 081 8186593
142 Farmacia S. Gennaro di Maria Luisa Lauri San Gennaro Vesuviano, Via Ottaviano, 133 081 8657742
143 Farmacia Alessandro e Gianpaolo Grilli San Giorgio a Cremano, Vio Pittore, 189 081 5749411
144 Farmacia Stefano Lauro San Giorgio a Cremano, Vig A. Galante n. 15/19 081 8713427
145 Farmacia Giordano San Giuseppe Vesuviano, Via Piazza Garibaldin. 21 081 8271501
146 Farmacia Finelli Paolo Via Grandi, 1 0817712836
147 Farmacia Palagiano Francesco Sant’Agnello, Via S. Sergio 11-13 081 8088766
148 Farmacia al Santuario della Farmacia San Paolo Sant’Anastasia, Via Madonna dell'Arco n. 173 081 5309510
149 Farmacia Galeno Sant’Anastasia, Via G. Primicerio, 28 081 5309230
150 Farmacia Santa Lucia Anna Marino Sant’'Antimo, Via Roma, 157-159 081 5052284
151 Farmacia del Leone Annamaria Di Maggio Sant’ Antonio Abate, P.zza V. Emanuele I, 2 081 8796095
152 Farmacia Centrale Luigi Dubbioso Somma Vesuviana, Via Gramsci n. 36, 081 8993549
153 Farmacia Kyros Umberto | di Zenit di Di Maioc Annamaria Torre Annunziata, Corso Umberto | n. 46-52, 081

154 Farmacia De Pasquale Raffaella Margiotta Torre del Greco, Via G. Beneduce n. 1, 081 8813586
155 Farmacia Giovanni Pisano & C., Torre del Greco, C.50 V. Emanuele n. 127, 081 8822955
156 Farmacia Gieri Salute e Bellezza Villaricca, Corso Vittorio Emanuele, 46 081 8942845
157 Farmacia Valente Pietro Villaricca, Via Antonio Genovesi, 2 081 8946635
158 Farmacia delle Ginestre, Bottiglieri Fiore Volla, Via A Volta n. 4, 081 7743653




