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1. ORDINE: Progetto “Un
Farmaco per tutti” “Una Visita
per Tuta”

2. Ordine: eventi Settembre

Notizie in Rilievo

Scienza e Salute

3. “le uova fanno bene al
cuore”, vero o falso?

4. “Calvizie, un problema
solo degli uomini”,
vero o falso?

Prevenzione e Salute

Stitichezza: non Abusare

di lassativi, le soluzioni

esistono

6. Flebite, lo sai che 1l lavoro
sedentario puo provocarla?

7. Perché gli anziani possono
disorientarsi dopo un lungo
periodo In rianimazione o
ospedale?

G

Venerdi 7 Settembre

Minima: 19°C
Massima: 28 °C
Umidita:
=50%
=56%

Proverbio di oggi

Pur''e mmure ténono 'e rrecchie.

“LE UOVA FANNO BENE AL CUORE”,
VERO O FALSO?

Con il caldo, le uova diventano un piatto veloce ed estivo che molti
credono sia sano e soprattutto che le uova aiutino a
mantenere cuore e sistema cardiovascolare in salute. Vero o falso?

del

L’abbiamo chiesto alla dottoressa Maddalena Lettino, Dipartimento

Cardiovascolare di Humanitas.

“VERO. Come conferma un nuovo studio
pubblicato su American Journal of Clinical
Nutrition, il consumo di uova non peggiora il
profilo metabolico — spiega l'esperta -
neppure nei pazienti piu a rischio per
patologie cardiovascolari come i diabetici di
tipo 2 e i pre-diabetici.

| ricercatori, nei controlli a tre e sei mesi,
hanno rilevato che chi consumava anche piu
di 12 uova a settimana non aveva un rischio aumentato di infarto ne livelli di
glicemia superiore a chi si limitava a mangiarne solo 2 a settimana, ne una
diversa distribuzione dei grassi nel sangue.

Tuttavia, per la salute del cuore, le uova vanno consumate all’interno di una
dieta sana e bilanciata, che aiuti a ridurre I'accumulo di colesterolo nei vasi
sanguigni.

Quindi, no a uova e bacon, ma come dimostrato da diversi studi, sembra che
assumere proteine vegetali (legumi) al posto di quelle animali, aiuti a ridurre
del 4% la presenza di lipidi (grassi) nei vasi sanguigni, proteggendo cosi la
salute di cuore e arterie. Insieme alle proteine vegetali, anche fibre e vitamine
da frutta, verdura, e gli acidi grassi omega 3 della frutta seccae del
pesce contribuiscono alla riduzione dei livelli di colesterolo “cattivo” LDL nel
sangue. Senza dimenticare che una vita sana anche per il cuore include
sempre l'attivita fisica regolare. (Salute, Humanitas)
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' PREVENZIONE E SALUTE
Stitichezza: non Abusare di lassativi, le soluzioni esistono

C’e un esercito di ipocondriaci in Italia per quel che riguarda la salute dell’intestino.

Secondo i dati della Societa Italiana di Medicina Generale, fino a 1
persona su 3 tra coloro che dichiarano al medico di soffrire di
intestino pigro in realta non ne soffre affatto, e molti di questi
fanno ricorso a lassativi senza una vera necessita.
La stipsi cronica é invece un disturbo che viene chiamato in causa
guando la frequenza intestinale é ridotta a meno di tre volte alla
settimana e contemporaneamente si presentano fastidi come
senso di ostruzione o di evacuazione incompleta.
TIPO DI STITICHEZZA PIU DIFFUSO
A causarla possono essere |'abuso di farmaci e alcune malattie metaboliche o neurologiche.
Nella grande maggioranza dei casi, tuttavia, a mettere il freno all'intestino e la cosiddetta stipsi
idiopatica. «E la forma piu frequente di stipsi che non si lega ad alcuna patologia specifica e che & dovuta
all’alterazione delle funzionalita dell’intestino».
MA SONO TRE LE FORME DI STIPSI
All'interno di questa grande classificazione, inoltre, € possibile distinguere tre diverse forme di
stitichezza che individuano altrettanti percorsi di cura:

1. le stipsi da rallentato transito intestinale,

2. la stipsi da ridotta sensibilita rettale

3. la stipsi da dissinergia addominopelvica.
«La prima forma di stipsi € legata a un rallentato transito intestinale legato ad alterazioni
neuromuscolari. Si tratta di una forma rara e molto difficile da trattare», spiega Rizzetto.
NON ABUSARE DEI LASSATIVI
«La seconda forma € piu frequente e spesso legata all’abuso di lassativi:

® jn questo caso il soggetto e come se perdesse la sensibilita ad andare di corpo.
L'ultima forma, infine, & caratterizzata da una mancata coordinazione tra i muscoli che favoriscono
I’espulsione delle feci».
A complicare ulteriormente il quadro ¢ il fatto che le varie forme di stitichezza possono parzialmente
sovrapporsi tra loro rendendo ancor piu difficile il compito del medico.
LE SOLUZIONI: CORREGGERE STILI DI VITA, BERE, FARE ATTIVITA FISICA
L’approccio piu indicato per mettere ordine nell’intestino, in tutti i casi, € quello di procedere per gradi, a
partire dalla semplice correzione dello stile di vita.
«Si parte con le cose semplici, come il fatto di aumentare la quantita di fibre nella dieta, specialmente
quelle insolubili come la crusca».
Oltre a non venir assorbite dal tratto intestinale, infatti, le fibre insolubiliassorbono acqua, inducono
I'aumento della massa fecale accelerando il transito ed esercitano anche una buona azione di
rieducazione dei movimenti muscolari dell’intestino.
E necessario perd assumere un adeguato apporto di acqua assieme a questo tipo di fibre, almeno pari
1,5-2 litri al giorno. «Come primo passo, anche I'aumento dell’attivita fisica € utile a mettere in moto
I'intestino».
Importante € ad esempio I'abitudine di camminare, specialmente se si conduce una vita molto
sedentaria.
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LE PURGHE SERVONO MA SONO DA USARE OCCASIONALMENTE
Una larga parte dei casi di stipsi tende a migliorare sensibilmente dopo questo primo step a base di fibre
e attivita motoria.
In caso contrario si ricorre ai lassativi, che hanno differenti modalita di azione a seconda della tipologia:
1) gli osmotici come il lattulosio, ad esempio, richiamano acqua nell’intestino e aumentano il
contenuto liquido fecale,
2) i formanti massa come la metilcellulosa inducono I'aumento del volume delle feci,
3) gli stimolanti - come la senna o la cascara —inducono la peristalsi stimolando direttamente le
terminazioni nervose.
«Dobbiamo ricordare che tutti i lassativi provocano una sorta di stress a livello dell’intestino e per
questo devono essere usati occasionalmente» avverte il professore.
Il discorso vale soprattutto per i lassativi stimolanti che possono alterare la funzione motoria intestinale
se usati troppo spesso.
SE NIENTE FUNZIONA SI RICORRE AL BIOFEEDBACK
In una ridotta percentuale di pazienti neppure i lassativi riescono a mettere in moto l'intestino.
E in questi casi che vengono presi in considerazione i trattamenti specialistici come il biofeedback,
attraverso cui si mira a ristabilire una corretta azione defecatoria mediante un intervento dall’esterno.
«E una tecnica che usiamo solo in caso di stipsi ostinata e che consiste
¢ nell’introdurre dei palloncini nel retto a pressione aumentata con lo scopo di rieducare la
muscolatura del sistema defecatorio a contrarsi correttamente».
Questa tecnica si e dimostrata efficace nel breve e nel lungo termine soprattutto per i casi di dissinergie
dei muscoli pelvici, ma & comunque riservata ai casi piu ostici. (Salute, Humanitas)

PREVENZIONE E SALUTE

FLEBITE,
LO SAI CHE IL LAVORO SEDENTARIO PUO PROVOCARLA?

Sono soprattutto le donne a soffrirne, in particolar modo quando si deve affrontare un
lungo viaggio o si svolge un lavoro sedentario.

La flebite, ovvero un disturbo vascolare che interessa principalmente gli arti
inferiori durante i periodi di scarsa mobilizzazione — spiega la dott.ssa Maria
Grazia Bordoni, Responsabile di Chirurgia vascolare di Humanitas — puo
comparire nelle persone che passano molte ore ferme alla scrivania o in piedi.
Il dolore che tende ad aumentare manifestandosi lungo il decorso della vena,
la presenza di segni di tumefazione e arrossamento, possono colpire sia le
vene piu superficiali sia quelle piu profonde ed essere associate alla
formazione di trombi.

Nei soggetti sani e possibile evitare il rischio di una flebite venosa profonda o superficiale, seguendo
alcune sane abitudini come alzarsi dalla sedia ogni tanto, fare qualche movimento di flessione del piede
e della gamba, camminare un po’ in ufficio oppure, durante un viaggio, camminare lungo il corridoio
dell’aereo o del treno, fermarsi con I'auto per “sgranchirsi le gambe”.

Anche una buona e costante attivita fisica, aiuta a migliorare la circolazione venosa del sangue e riduce
le probabilita che insorga una inflammazione dei vasi.

In caso di immobilita forzata, perd, come pud accadere per un trauma o un intervento, sara il medico a
suggerire la migliore profilassi che puo includere 'uso di calze elastiche e la somministrazione di farmaci
anticoagulanti in dose e modalita specifiche per ciascuna situazione. (Salute, Humanitas)
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' PREVENZIONE E SALUTE
“CALVIZIE, UN PROBLEMA SOLO DEGLI UOMINT",

VERO O FALSO?

Calvizie e stempiatura possono diventare un gran problema per molti uomini. Tuttavia,
molti pensano che la calvizie sia un problema solamente maschile. Vero o falso?

Lo abbiamo chiesto al prof. Antonio Costanzo, resp. dell’Unita Operativa
di Dermatologia di Humanitas.

“FALSO. Nonostante la calvizie sia immediatamente associata al sesso
maschile, la patologia puo colpire anche le donne.
La calvizie femminile, chiamata alopecia androgenetica, € una malattia

genetica che si manifesta attraverso I'assottigliamento, la riduzione della

lunghezza e quindi la caduta del capello.

Puo presentarsi sia prima dei 30 anni, sia dopo i 50 anni con I'arrivo della

menopausa.

Il segno piu evidente e 'aumento della larghezza della riga al centro del cuoio capelluto.

Pur essendo una malattia genetica, ci sono dei fattori ambientali che accelerano la comparsa dei suoi
effetti:

AlopeC|a e ** inquinamento, stress, fumo di sigaretta, cattiva alimentazione,

Fattori Ambientali repentina perdita di peso, esposizione al sole e alle lampade
abbronzanti, carenza di proteine e vitamina D, oltre che squilibri
ormonali.
Infatti, la calvizie femminile si presenta con piu frequenza con:
s l'arrivo della menopausa,
¢ ma anche alla sospensione della pillola contraccettiva
¢ durante la gravidanza,
tutti periodi in cui la donna & appunto sottoposta a scompensi ormonali.
Invece, piastra, tinta e permanente possono comportare la caduta dei capelli da “stress” dei follicoli
piliferi ma non la calvizie.
Non sempre I'alopecia androgenetica richiede terapie specifiche:
in alcuni casi, infatti puo scomparire da sola.

Invece, cambiare la propria alimentazione, puo influire positivamente

Alopecia e

sull’arrestare la caduta dei capelli:
Alimentazione % cereali integrali (ricchi di biotina),
¢ legumi (vitamine del gruppo B),

¢ spinaci, prezzemolo e carote (vitamina E),

¢ verdura a foglia larga, frutti di bosco, frutta a buccia gialla e arancione (contengono antiossidanti)
sono tutti cibi che rinforzano i capelli.”
(Salute, Humanitas)
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PREVENZIONE E SALUTE

PERCHE GLI ANZIANI POSSONO DISORIENTARSI DOPO
UN LUNGO PERIODO IN RIANIMAZIONE O OSPEDALE?

Per il paziente anziano spesso é difficile adattarsi a cambiamenti rilevanti come puo essere
un ricovero in ospedale - spiega Agnese Rossi, psicoterapeuta di Humanitas Gavazzeni -.

La malattia in sé & un ostacolo che rende tutti piu vulnerabili, ancor di piu gli anziani. Spesso infatti
comporta un decadimento delle funzioni cognitive, legate sia a processi
fisiologici che al disagio psicologico conseguente a situazioni che portano
sofferenza e stress, sia per i pazienti che per i familiari.

Il disorientamento puo essere spazio-temporale, pud comportare agitazione
psicomotoria, difficolta nella gestione delle semplici attivita quotidiane, puo
alterare il ritmo sonno-veglia e talvolta puo arrivare al delirium (o stato
confusionale acuto) in cui si modificano lo stato di coscienza, la percezione,
I'ideazione e il pensiero diviene disorganizzato.

Il disorientamento puo essere permanente?

Talvolta si, ma dipende dalle condizioni cliniche del paziente prima dell’ospedalizzazione.

Se sono gia presenti disabilita fisiche, o un deficit percettivo come ipoacusia (sordita) o difficolta alla
vista, oppure disturbi della sfera cognitiva come l'inizio di demenza, solitamente la situazione peggiora.
Questo accade perché togliere la persona anziana dalle sue abitudini quotidiane aumenta il rischio di un
peggioramento generalizzato, dove gli aspetti cognitivi sono coinvolti insieme a quelli emotivi e
fisiologici. Ne possono risentire la memoria, I’attenzione, il linguaggio, ma anche il tono dell’'umore.
Cosa fare per aiutare gli anziani a mantenere il contatto con la realta in ospedale?

Innanzitutto la presenza costante di persone care accanto ai pazienti anziani serve a rassicurali e
supportarli in un contesto per loro caotico e confusivo.

Infatti, vedere visi noti e sentire voci familiari, rende meno asettico I'ambito ospedaliero.

Inoltre per rendere I'ambiente pil vivibile e meno anonimo per I'anziano, sarebbe utile personalizzarlo il
piu possibile, ossia rendere visibili al paziente oggetti per lui conosciuti (il suo pigiama, un oggetto a cui é
affezionato sul comodino) e stimolarlo, dove possibile, a compiere le attivita abituali (leggere il giornale,
guardare il programma televisivo che gli interessa, proporre cibi che apprezza, ridurre il pit possibile
I'allettamento). E' importante inoltre favorire il riposo notturno, per non sconvolgere il ritmo sonno-
veglia e abituarlo gradualmente alle novita che deve affrontare, con spiegazioni chiare e comprensibili.

Coinvolgerli nelle “cose di casa”, cioe nella realta quotidiana, puo aiutare I'anziano?

Certamente, soprattutto se sono attivita stimolanti e gratificanti e in particolare se sono state attivita
interessanti per il paziente anche nel passato (cucinare, curare i fiori, eccetera), insieme alla compagnia
di una persona cara, che lo rassicuri e gli garantisca di soffrire il meno possibile di solitudine, che per gli
anziani puo risultare un fattore determinante nel peggioramento della qualita della vita.

E’ importante considerare che la popolazione anziana e oggi in continuo aumento e richiede sempre piu
attenzioni dal punto di vista socio-assistenziale, soprattutto nel caso di patologie croniche o disabilita.
Cio implica ripensare alla presa in carico dell’anziano nella sua totalita e complessita, non solo per la
specifica patologia che presenta al momento, ma accogliendolo nella sua fragilita e vulnerabilita con
I'obiettivo di garantire dignita in questa fase delicata della vita, in cui le patologie organiche e il
decadimento cognitivo si influenzano reciprocamente.

Si dovra quindi investire sempre piu nell’assistenza domiciliare, fornendo un buon supporto alle famiglie
per mantenere il piu possibile la persona anziana nell’lambiente domestico, che aiuta a conservare il
proprio senso di identita e riduce il rischio del deterioramento cognitivo. (Salute, Humanitas)
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

Progetto “Una Visita per Tutti” :
GLI EVENTI DEL MESE DI SETTEMBRE

Di sequito lelenco degli eventi previsti per il mese di Settembre

Progetto “Una Visita per Tutti”

Mese di
Settembre

1 SALUTE Uisite) Mediche Gratuite)

Instufficienza VENOSA

iCamper

dedicato
alla prevenzione

dell’Insufficienza

Venosa /

Venerdi 07 Settembre FORIO - Ischia (NA); Via Francesco Regine, n. 61
(dalle 10.00 alle 18.00)

Venerdi 14 Settembre | AGEROLA (NA); Via Armando Diaz, n. 20
(dalle 10.00 alle 18.00)

Giovedi 20 Settembre ARZANO (NA): Via Luigi Rocco, n. 115
(dalle 10.00 alle 18.30)

Sabato 22 Settembre LACCO AMENO - Ischia (NA); Piazza Santa Restituta, n. 5
(dalle 10.00 alle 18.30)

Martedi 25 Settembre | MELITO di Napoli (NA); Via Madonelle, n. 4
(dalle 10.00 alle 18.30)

-

PRENOTATI GRATIS

GIORNATA DI n:vmnom
E DI IN

FORMAZIO!
DEIJ.E MALATTIE VENOSE
con esome ecocolor doppler gratuito
evi mmedncagcmlodl urgo voscolar

L'UTILIZZO DELL'ECOCOLOR DOPPLER
£ OFFERTO DALLA CA-MI S.R.L. KAMILA
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Un Farmaco per Tutt

N Nome Farmacia Indirizzo Telefono
1 Antica Farmacia Augusteo Napoli, P.zza Duca d'Aosta n. 260, 081 416105
2 Farmacia Acampora Anna Napoli, Via Bartolo Longo n. 300/302 081 5965364
3 Farmacia Alfani Errico Napoli, Via F. Cilea 122 081 5604582
4 Farmacia Alma Salus Pesaresi Carmen Napoli, Vie Piazza Dante 70/71 081 5499336
5 Farmacia Andreotti di Angela Cioffi Napoli, Vie Duomo, 32 081 456382
6 Farmacia Antonio Lupo Napoli, C.so Protopisani, 88 081 7523802
7 Farmacie Ariston Angelo Padovani Napoli, Via Epomeo n. 154 081 7672325
8 Farmacia Assini Diana Napoli,Viale F. Grimm n. 3-5-7 081 7731310
9 Farmacia Astra Vincenzo Altiero Napoli, Via Giustiniano 36 081 621201
10 Farmacia Cannone Del Vecchio Domenico Napoli, Via A. Scarlatti 85 081 5567261
11 Farmacia Carraturo Davide Napoli, Piazza Nazionale 75 081 284421
12 Farmacia Carraturo Emilia Napoli, Via B. Croce n. 60 081 5517050
13 Farmacia Castiello di Romano Vincenzina Napoli, Via S. Maria le Grazie a Loreto, 66 081 202265
14 Farmacia Cifariello Filippo Napoli, Via Giacinto Gigante n. 186 081 5781226
15 Farmacia Congedo Paolo Napoli, Via Posillipo n. 328 081 5750655
16 Farmacia Cotroneo Paolo Napoli, Piazza M. Colonna n. 21 081 2396551
17 Farmacia De Magistris Francesco Napoli, Via Montagna Spaccata n. 310, 081 2416600
18 Farmacia De Simone Giuseppe Napoli, Corso A. Lucci, 67 081 5544948
19 Farmacia De Tommasis di G. Tommasis & C Napoli, Piazza Francesco Muzii n. 24-25-26 081 5783571
20 Farmacia del Centro Lucio Falconio Napoli, Via Agostino de Pretis 081 5520109
21 Farmacia Del Piano Alessandra & C. Napoli, Via Agnano Astroni n. 208/212 081 5701506
22 Farmacia del Poggio di Andrea Russo Napoli, Viale del Poggio di Capodimonte n. 25, 081 5921953
23 Farmacia Dello lacovo Gennaro Napoli, Via Provinciale Botteghelle n. 596 081 5615707
24 Farmacia dei Mille Carnovale Simona Napoli, Via dei Mille 55/57 081 418770
25 Farmacia del Duomo Raffaele Ciardiello Napoli, Via S. Giovanni dei Ruffi 2 081 446241
26 Farmacia Di Lullo di Giuseppe Lorito Napoli, Via Domenico Morelli n. 22 081 7643977
27 Farmacia Elifani Di lorio Michele Napoli, Via Belvedere 6 081 5567599
28 Farmacia Ettore Florio Napoli, Piazza Leonardo n. 25-28 081 5560924
29 Farmacia Gesu e Maria, Simona Amodio Napoli, Via Salvator Rosa n. 280 081 5493369
30 Farmacia Giacomo Cozzolino Napoli, Via dei Mille n. 21/23 081 417289
31 Farmacia Giovanni Giliberti Napoli, Vie Bartolo Longo n. 66A 081 5965786
32 Farmacia Greca - Mario e Fabio Greca Napoli, Via Carlo De Marco n. 9 081 7515426
33 Farmacia lorio Riccardo Maria Napoli, Via Arturo Labriola, 7 081 5434561
34 Farmacia Leone Marina Napoli, Via Tasso n. 18/G1 081 7612164
35 Farmacia Lo Conte Walter Napoli, Via Salvador Dali n. 45 081 5887155
36 Farmacie Lombardi s.n.c. Napoli, Piazza Montesanto n. 24, 081 0382105
37 Farmacia Madonna della Neve, Carlo Boscia Napoli, Corso Ponticelli, 22 081 5961631
38 Farmacia Maggiore Tommaso Napoli, Via Salvator Rosa, 80 081 5498528
39 Farmacia Materdei Antonello Mirone Napoli, Via Guglielmo Appulo n. 13 081 5441366
40 Farmacia Mele Ersilio Napoli, Via Santa Maria Antesaecula n. 63 081 454804
41 Farmacia Metropolitana Napoli, Via Emilio Scaglione n. 64/66 081 7401503
42 Farmacia Monaco Rosaria Napoli, Via L. Volpicella 509 081 5771429
43 Farmacia M.R. Petrone di Raffaele Petrone Napoli, Corso Garibaldi n. 285, 081 450409
a4 Farmacia Nocera Gennaro Maria Napoli, Via S. Antonio Abate 123 081 286706
45 Farmacia Pagano Giuseppe Napoli, Via Botteghelle 494 081 5615544
46 Farmacia Parisi Francesco Napoli, Via S. Lucia n. 106-108 081 7640126
47 Farmacia Petrone Vittorio di Petrone Mariavittoria Napoli, Via Portamedina n.8 081 5515027
48 Farmacia Pizzofalcone di Fulvio Natale Napoli, Via Egiziaca a Pizzofalcone, 17 081 7645124
49 Farmacia Policlinico Angelino Pasquale Napoli, Via M. Pietravalle n. 11/19, 081 5455441
50 Farmacia Rione Traiano & C. Alessandra del Piano Napoli, Via Viale Traiano n. 269/273 081 7281313
51 Farmacia Russo Lidia Napoli, C/so Secondigliano 1 081 7382851
52 Farmacia Salvati Veronica Napoli, Corso Marianella, 25 081 7403715
53 Farmacia San Carlo di Nicoletta d’Angelo Napoli, Via V. Emanuele Ill, 25 08 7541124
54 Farmacia San Paolo s.n.c. Napoli, Via Pietro Castellino n. 165/167 081 5454438
55 Farmacia San Rocco di Natalia Tranfaglia Napoli, Via Nuova 5. Rocco, 95 081 7415841
56 Farmacia Sellitti di Montanino Napoli, Via Riviera di Chigia 169 081 680000
57 Farmacia Sinno Paolo Napoli, Via F. Cilea 305 081 7147556
58 Farmacia Soccavo Chiacchio Mario Napoli, Via Cornelia dei Gracchi 35 081 7677706
59 Farmacia Spirito Santo Antonio luliano Napoli, Vi Toledo 404 081 5510232
60 Farmacia Stabile Maria Luisa Napoli, Viale Campi Flegrei 11 081 5702515
61 Farmacia Stabile Stefania Napoli, Via Pietro Colletta 11 081 5539004
62 Farmacia Stabile Vincenzo Napoli, Vie Mario Gigante 62 081 2396922
63 Farmacia Terranova Barberio Riccardo Napoli, Via da Mugnano a Marianella, 11 081 2385542
64 Farmacia Terrusi Francesca Napoli, Via Casanova 52 081 282107
65 Farmacia Vittorio Emanuele, Alessandra del Piano Napoli, Via C.so Vittorio Emanuele n. 122/A, 081 667561
66 Farmacia Viviani Pierpaolo Napoli, Barra — C/so Bruno Buozzi, 302 081 5729191
67 Farmacia Leone Roberto Napoli, Interno Stazione Centrale FS 081 268881
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68 Farmacia La Montagna Vincenzo Paola e Michela Acerra, Via Carlo Petrella n. 99 081 5207016
69 Farmacia Quisisana Clementina Montano Capri, Via delle Botteghe n. 12 081 8370185
70 Farmacia Sant'Elena Renta Emmanuel Afragola, Via Pietro Nennin. 126 081 8696839
71 Farmacia Tuccillo Domenico e Raffaele Afraﬁula Via Amendola n. 171, 081 8603777
72 Farmacia Centrale Gabriella Pedicini Arzano, Piazza Raffaele Cimmino, 15-16 081 7312992
73 Farmacia Edoardo Micillo Arzano, Via Alfredo Pecchia 137 081 7314757
74 Farmacia Europea Raffaele Cantone Arzano, Vig Luigi Rocco n. 131, 081 5738113
75 Farmacia S. Giustina Maria Teresa Zucconelli Arzano,Via Napoli, 118 0817317176
76 Farmacia Colesanti Laura Bacoli, Viale Vanvitelli n. 99 081 8545411
77 Farmacia Comunale Bacoli Laura Carannante Bacoli, Via Giulio Cesare n. 145 081 8680304
78 Farmacia del Porto Silvana De Crescenzo Bacoli, Vig Lucullo n. 15 081 8040083
79 Farmacia Guardascione Ermelinda Nunzia Bacoli, Via Antonio De Curtis n. 21 081 5234174
80 Farmacia Sant'Anna Claudio Nuzzo Bacoli, Via Lungolago n. 2 081 5232457
81 Farmacia Marzano Giuliana di Caterino Caivano, Via Diaz 22, 081 8353498
82 Farmacia S. Caterina Marina Parente Caivano, Corso Umberto ang. Via De Gasperi 081 8313609
83 Farmacia Brunini Pasquale Casalnuovo, Via Nazionale Puglie, 26 081 8423188
84 Farmacia Cavaccini Ciro Casamarciano, C.so ltalia n. 6 081 8235519
85 Farmacia D'Aversa Donatella Casavatore, C.so Europa, 51 081 7312944
86 Farmacia Varano Libero A. Varano, Casavatore, C Corso ltalia 19/21 081 7375790
87 Farmacia Coppola Casoria, Via Vittorio Emanuele n. 1 081 5403556
88 Farmacia Dello lacovo Cosimo Casoria, Via Diazn. 20 081 5405252
89 Farmacia Galeno Casoria, Via Puccini 48 081 7571952
90 Farmacia Russo Pasquale Casoria, Via San Paolo, 2-6 081 7580082
91 Farmacia 5. Ciro, Angela Di Nola Casoria, Vig Pietro Nenni 25/A ang. Via G. Amendola n. 6/A 081 7588820
92 Farmacia Speranza Ornella e Fabrizio Speranza Casoria, Via Nazionale delle Puglie n. 144 081 7594303
93 Farmacie Lauro Castellammare di Stabia, Viale delle Terme n. 31 081 8713427
94 Farmacia S. Antonio Carmine Ravallese Castellammare di Stabia, Vio Tavernola 55, 081 8018606
95 Farmacia Scepi - Lombardi e Crescibene Castellammare di Stabia,Vig D. Minzoni 132 081 8701078
96 Farmacia Romano Angelo Massimo Cercola, Vio Nuova Caravita 3, 081 7731100
97 Farmacia del Gesu, Maria Marugy Agatiello Crispano, Vig Pigna 20 081 8302200
98 Farmacia Campolieto Ercolano, C.so Regina n. 271/273 081 7395761
99 Farmacia Cozzolino snc Ercolano, C.so ftalio n.5/7 081 7775812
100 Farmacia Franceschelli Sergio Ercolano, Via Nicolé Marcello Venutin. 87/91 081 7390141
101 Farmacia lgea Mariarosaria De Sanctis, Ercolano, Via Panoramica n. 75 081 7395047
102 Farmacia Migliaccio Michele Forio Ischia,Corso F. Regine n. 61 081 997031
103 Farmacia San Filippo Trust Stefania D'Ambrosio Giugliano in Campania, Via Primo Maggio 3/FG 081 3306062
104 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Ripuaria n. 213 A/B/C 081 8391528
105 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Staffetta n. 107 081 5096788
106 | Farmacia Michele Schettino Gragnano, Via Madonna delle grazie 249 081 8723266
107 Farmacia Vingiani Giovanni Gragnano, Via Roma 105, 081 8012958
108 Farmacia Internazionale Paola Margaria Ischia, Via Alfredo De Luca n. 117/118, 081 905730
109 Farmacia Di Russo Nicola Marano di Napoli, Via XXIV Maggio n. 8 081 7420181
110 [ Farmacia lannacchero Marcella Marano di Napoli, Via San Rocco n. 266 081 5761605
111 Farmacia Morrica Patrizia Marano di Napoli, Via Giovanni Falcone 1 081 7429596
112 Farmacia dei Fiori Patrizia Scarpitti Marigliano, Via Vittorio Veneto n. 21, 081 8856984
113 Farmacia Pesce Sergio Marigliano,C.s0 Umberto | —prol. Vig Isonzo 081 885 1320
114 Farmacia Giovanni Pisano & C. Massa di Somma, Piazza Autenomia n. 9, 081 7714478
115 Farmacie dei Golfi s.a.s. Massa Lubrense, C.so Sant'Agata n. 61/B 081 8780083
116 Farmacia La Bella di Gaetana La Bella Melito di Napoli, Vi Carlo Alberto dalla Chiesa n. 55/57, 081 7111796
117 Farmacia Elifani De Simone Giuseppe Meta, Via Angelo Cosenza 2/4 081 8786605
118 Farmacia Zaccariello Raffaele Monte di Procida, Via Principe di Piemonte n. 17 081 8681384
119 Farmacia Luigi Cirino Mugnano di Napoli, Via Chiesa, 5 081 5711080
120 Farmacia Marisa Paloschi Mugnano di Napoli, Via 5. Quasimodo n. 10-14 081 5764369
121 Farmacia San Biagio Angela Sciorio Mugnano di Napoli, Via G. Gentile, 35 081 7451573
122 Antica Farmacia Centrale Scala di Peluso Patrizia Nola, CsoT. Vitale n. 76, Nola 081 8231788
123 Farmacia del Sole, Adolfo Mazzeo Nola, Corso T. Vitale n. 53, 081 8231049
124 Farmacia Nappi Joseph Nola, C.so T. Vitale, 107 0818231188
125 Farmacia Masciello Mirella Ottaviano , Pigzza Duca D'Aosta n. 10 081 8279755
126 Farmacia Morra Lucio Palma Campania, Piazza A. De Martino, 9 081 8241392
127 Farmacia Di Sapio Dott. Antonio & C. Pollena Trocchia: Piazza Donizetti n. 6 081 8971430
128 | Farmacia Alfa De Tommasis Giustino Pomigliano d'Arco - Viale Alfa 081 8846243
129 Farmacia Pagliarulo Oreste Pomigliano d'Arco - Via Nazionale delle Puglie n. 145 081 8035220
130 [ Farmacia Sanfelice Alfani Annamaria Pomigliano d'Arco, Via Passariello 081 8031944
131 Farmacia Kyros Madonna di Pompei di Di Maio Annamaria Pompei, Via Roma n. 12, 081

132 Farmacia Bellavista Brignola Giovanni Portici, Via Diaz 115 081 7763074
133 Farmacia Kyros Leonardo da Vinci di Di Maio Annamaria Portici, V.le Leonardo da Vinci n. 125-127, 081

134 Farmacia Rotoli Brigida Portici, C/so Garibaldi 236 08 1275866
135 Farmacia Salus Brignola Sergio Portici, Via F. De Laurenzierus 5 081 7752802
136 | Farmacie dei Golfi s.a.s. Pozzuoli, Via Sotto il Mente n. 7 081 8662748
137 | Farmacia La Marca s.a.s. Pozzuoli, Via Solfatara, 117 081 5269023
138 | Farmacia S. Anna Balestrieri Pozzuoli, Manteruscello Viia Severini 18 081 5249564
139 Farmacia Santo Spirito, Antonio Zaccariello Pozzuoli, Via A. Artiaco 21-25 081 5266162
140 | Farmacie Pezzullo Pasqualino & C. s.a.s. Qualiano, Via Giuseppe Di Vittorio n. 155/159, 081 8186593
141 Farmacia S. Gennaro di Maria Luisa Lauri San Gennaro Vesuviano, Vig Ottaviano, 133 081 8657742
142 Farmacia Alessandro e Gianpaolo Grilli San Giorgio a Cremano, Via Pittore, 189 081 5749411
143 Farmacia Stefano Lauro San Giorgio a Cremano, Via A. Galante n. 15/19 081 8713427
144 | Farmacia Giordano San Giuseppe Vesuviano, Via Pigzza Garibaldin. 21 081 8271501
145 Farmacia Finelli Paolo San Sebastiano al Vesuvio, Via Grandi, 1 081 7712836
146 Farmacia Palagiano Francesco Sant’'Agnello, Vig S. Sergio 11-13 081 8088766
147 | Farmacia al Santuario della Farmacia San Paolo Sant’Anastasia, Via Madonna dell’Arco n. 173 0815309510
148 Farmacia Galeno Sant’Anastasia, Vig G. Primicerio, 28 081 5309230
149 Farmacia Santa Lucia Anna Marino Sant’Antimo, Via Roma, 157-159 081 5052284
150 Farmacia del Leone Annamaria Di Maggio Sant’ Antonio Abate, P.zza V. Emanuele i, 2 081 8796095
151 Farmacia Centrale Luigi Dubbioso Somma Vesuviana, Viag Gramsci n. 36, 081 8993549
152 Farmacia Kyros Umberto | di Zenit di Di Maio Annamaria Torre Annunziata, Corso Umberto | n. 46-52, 081

153 Farmacia De Pasquale Raffaella Margiotta Torre del Greco, Via G. Beneduce n. 1, 081 8813586
154 Farmacia Giovanni Pisano & C., Torre del Greco, C.so V. Emanuele n. 127, 081 8822955
155 Farmacia Gieri Salute e Bellezza Villaricca, Corso Vittorio Emanuele, 46 081 8942845
156 Farmacia Valente Pietro Villaricca, Via Antonio Genovesi, 2 081 8946635
157 | Farmacia delle Ginestre, Bottiglieri Fiore Volla, Via A Volta n. 4, 081 7743653




