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SAI QUANDO MANGIARE QUANDO TI
ALLENI SE FAI SPORT AGONISTICO?

Cosa, come ma soprattutto quando mangiare.

Quando si fa esercizio fisico di tipo agonistico, I'alimentazione ha non solo le
sue regole precise ma anche dei tempi da rispettare
se si vuole massimizzare il beneficio fisico e mentale
dell’allenamento.
Ne parliamo con la prof.ssa Daniela Lucini,
responsabile della sezione di medicina dell’esercizio
di Humanitas.
I’alimentazione pre allenamento
Oltre a concentrarsi su cosa mangiare, quando si e
fisicamente attivi per diverse ore al giorno € bene considerare anche quando &
i momento migliore per approvvigionarsi del giusto numero di calorie.
| due momenti pil importanti su cui concentrarsi sono appena prima e subito
dopo l'allenamento.
“La regola generale resta quella di :

v’ fare uno spuntino o un pasto leggero da una a quattro ore prima dello

sport

Una buona scelta & costituita da alimenti contenenti carboidrati con un basso
apporto di proteine e grassi”.
| carboidrati aiutano infatti ad arrivare piu leggeri ad un allenamento intenso,
mentre proteine e grassi sono piu complessi da digerire.
L’alimentazione post allenamento
Dopo aver fatto esercizio fisico intensivo € invece importante consumare uno
spuntino o un pasto composto da carboidrati e proteine.
| carboidrati aiutano a reintegrare il glicogeno perso nei muscoli durante
I'allenamento, mentre le proteine forniscono aminoacidi che facilitano la
riparazione e la ricostruzione dei muscoli.
A seconda di quando si decide di allenarsi € possibile fare uno spuntino
seguito da un pasto due o quattro ore dopo, oppure poi si puo direttamente
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' PREVENZIONE E SALUTE
IL FARMACO CHE RIDUCE IL RISCHIO DI TUMORI

Una dose ridotta del noto farmaco a base di acido acetilsalicilico ogni giorno per
proteggersi dal cancro.

Questo farmaco é infatti la singola azione piu efficace per
la prevenzione.
L'osservazione & contenuta in uno studio dello University College
London che azzarda anche una previsione:

» entro il 2050 saranno rari i decessi causati dal cancro a

un’eta inferiore a 80 anni.

Una previsione basata sulla proiezione delle tendenze attuali,
sottolinea un accademico dell’ateneo inglese.
Per il prof. Jack Cuzick, autore principale dello studio, sarebbe
raccomandabile:

L’assunzione di a basso disaggio

(75mg)

«Nella comunita scientifica si & raggiunto un ampio consenso sulle conseguenze di un consumo abituale
di questo farmaco a base di acido acetilsalicilico.

Diversi lavori hanno associato questo consumo alla riduzione del rischio di sviluppare tumori in diverse
sedi», esordisce il professor Alberto Mantovani, direttore scientifico di Humanitase docente
di Humanitas University.

«Questa correlazione e stata ricavata dall’analisi dei dati di molti studi effettuati su vasta scala sulla
prevenzione delle patologie cardiovascolari. Secondo uno studio apparso su Lancet, questo farmaco non
ha solo I'effetto di ridurre I'incidenza dei tumori ma anche di rallentarne la progressione maligna e la
frequenza di produrre metastasi», continua il professore.

GLI EFFETTI ANTINFIAMMATORI DELL’ASPIRINA
Tra le pubblicazioni che hanno affrontato il ruolo preventivo di questo noto farmaco basta citare la
ricerca della Queen Mary University di Londra apparsa su Annals of Oncology, secondo cui
v il numero di decessi e casi di tumore all’apparato digerente si riduce del 30/40% grazie al
consumo quotidiano di di acido acetilsalicilico,
v’ e tre studi dell’Universita di Oxford pubblicati da Lancet, che si sono concentrati invece sui tumori
al colon-retto, esofageo, gastrico, delle vie biliari e della mammella.
Ma in che modo si gioverebbe dall’assunzione di questo farmaco?
«Molto probabilmente — perché ha un effetto antiinfiammatorio: una delle condizioni necessarie per cui
si sviluppa un tumore & proprio la presenza di una componente inflammatoria».
Se il consenso e stato raggiunto sull’associazione tra questo farmaco e la riduzione del rischio, I'idea di
raccomandarne a tutti la somministrazione e ancora “dibattuta”, sottolinea lo specialista.
«Su questo tema si riflette da dieci anni. Non possiamo dire a tutti di farne uso.
Se un paziente prende abitualmente questo farmaco, ad esempio per il trattamento o la prevenzione
delle patologie cardiovascolari, allora ha un motivo in piu per prenderlo, ovvero la sua proprieta
preventiva per i tumori», conclude il professor Mantovani. (Salute, Humanitas)



http://www.humanitas.it/enciclopedia/anatomia/apparato-digerente
http://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/addome/4033-tumore-del-colon-retto
http://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/addome/4033-tumore-del-colon-retto
http://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/torace/4048-tumore-dell-esofago
http://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/addome/4044-tumori-delle-vie-biliari
http://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/torace/4049-tumore-della-mammella
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SCIENZA E SALUTE

IL WI-FI PUO ACCENTUARE IL MAL DI TESTA?

Insonnia, mal di testa (cefalea), vertigini. E se fosse “colpa” delle reti wireless, ossia “senza
fili”, meglio conosciute come wi-fi?

I parere del dottorVincenzo Tullo, neurologo, responsabile
dell’Ambulatorio sulle Cefalee di Humanitas LAB.

«Gli studi scientifici dimostrano che a livello del sistema nervoso
centrale (SNC) le onde elettromagnetiche provenienti da dispositivi
senza fili possono “eccitare” il cervello e in particolar modo
la corteccia cerebrale, ma non ci sono dati certi che tale esposizione
possa aumentare il rischio o determinare la comparsa di qualche
tumore cerebrale.

Invece, € molto piu verosimile, come evidenziato anche da un
recentissimo studio australiano, che le radiofrequenze non ionizzanti
possano comportare la comparsa di alcuni sintomi quali I'insonnia,
il mal di testa (la cefalea), le vertigini, gli acufeni e le disestesie».

Uso limitato del cellulare per i bambini sotto i 14 anni
«L’emicrania — prosegue il dottor Tullo —, che & una delle forme di cefalea piu invalidante, dovuta a una
disfunzione primaria del sistema nervoso centrale potrebbe peggiorare in seguito a un’esposizione
cronica a questo fattore ambientale e quindi cronicizzare con piu di 15 giorni al mese di cefalea.

Sono tuttavia indispensabili nuovi studi scientifici per avvalorare questa ipotesi ma € comunque
importante consigliare a chi & affetto da una forma di cefalea ad alta frequenza l'uso del telefono fisso
con il filo, del cellulare con il vivavoce e lo spegnimento del wi-fi durante le ore notturne.

Inoltre un’altra raccomandazione € anche quella di limitare I'uso dei cellulare aibambini cefalalgici fino
ai 14-15 anni essendo piu sensibili rispetto agli adulti alle onde elettromagnetiche e potendo anch’essi
sviluppare una forma cronica di cefalea scarsamente responsiva ai farmaci».

(Salute, Humanitas)

CEFALEA DA AEREO, LO SAI CHE LA EVITI CON UN
ANALGESICO PRIMA DI PARTIRE?

Chi soffre di cefalea, piu di altri puo soffrire di mal di testa da aereo, meglio definito
come cefalea attribuita a viaggio aereo.

Si tratta di una forma di cefalea, di forte intensita e di breve durata, che si sviluppa durante i viaggi in
aereo, piu forte nelle fasi di decollo e atterraggio — spiega il dottor Vincenzo Tullo, specialista neurologo
e responsabile dell’ambulatorio sulle cefalee di Humanitas.
Assumere un analgesico circa un’ora prima del viaggio aiuta a ridurre l'intensita del dolore e in alcuni
casi ne evita anche la comparsa. Tra gli analgesici si possono usare gli antinfiammatori come
Naprossene o lbuprofene, il Paracetamolo e anche i Triptani (analgesici utilizzati nell’emicrania). La
cefalea da aereo & dovuta ad una variazione della pressione barometrica a livello dei seni paranasali che
si presenta con caratteristiche specifiche:

e localizzazione a destra o sinistra;

e Localizzazione prevalente in regione orbitaria e frontale;

o Astilettate o trafittiva o talvolta pulsante.
Il dolore non € associato a vomito, disturbo alla luce e disturbo ai rumori.
(Salute, Humanitas)



http://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/testa-e-collo/7972-emicrania
http://www.humanitas.it/medici/vincenzo-tullo
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' SCIENZA E SALUTE
La CHIRURGIA BARIATRICA:

chi la puo fare, quali sono le opzioni, benefici e rischi

La chirurgia dell’obesita e molto efficace per la perdita del peso in eccesso.

Gli interventi stanno diventando sempre meno invasivi: con le tecniche laparoscopiche, robotiche o
addirittura con accesso da orifizi naturali (in sperimentazione), operarsi & sempre meno traumatico.
Nonostante cio, il bisturi dovrebbe essere I'ultima risorsa per chi & obeso.

Ce ne parla Luigi Piazza, presidente Societa Italiana Chirurgia dell’Obesita e delle malattie metaboliche.

Chi la puo fare

La chirurgia bariatrica viene utilizzata per la perdita di peso in
pazienti obesi ed e possibile in soggetti adulti (sui minori solo in
casi molto selezionati); soggetti con un indice di massa corporea
(calcolato facendo il rapporto fra peso e quadrato dell’altezza)
superiore a 40 o superiore a 35; se sono presenti altre malattie;
persone che non sono riuscite a perdere peso in altro modo, per
esempio con dieta ed esercizio fisico.

I numeri

24.000 gli interventi di chirurgia dell’obesita ogni anno in italia, di
cui 17.000 in centri sicuri, censiti dalla Societa Italiana di Chirurgia
dell’Obesita e delle malattie metaboliche.

6.000-7.000 in altre strutture che non garantiscono gli stessi
standard.

Gli interventi piu comuni sono tre:

» bendaggio gastrico,
» gastrectomia verticale a manica : Bendaggio

» bypass gastrico. _
Bendaggio gastrico Esofago ————
E un intervento gastrorestrittivo: Tatra Aoty i

{ """""""" - regolabile

grazie a un anello in silicone di ampiezza regolabile si crea una tasca Duodeno

che riduce il volume dello stomaco, limitando la possibilita di
assumere cibo e aumentando la sensazione di sazieta, perché il cibo
passa oltre solo quando e stato digerito.

Un serbatoio di accesso, regolabile dall’esterno, consente di

. . - Serbatoio
allargare o chiudere un poco la tasca, togliendo o iniettando diaccoses =

soluzione fisiologica nell’anello.

Vantaggi: € reversibile, I'anello pud essere tolto in qualsiasi momento.
Si esegue in laparoscopia ed € percid poco invasivo.
Consente di perdere circa il 50% del peso in eccesso.

Svantaggi: per mantenere i risultati servono dieta sana ed esercizio fisico.
Sono possibili effetti collaterali, come reflusso gastroesofageo o problemi nel posizionamento.
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Porzione
. . . rimossa
Gastrectomia verticale a manica dello stg}r;%;(;
E un intervento gastrorestrittivo: viene tolta una grossa parte Eoofago Snieie s
di stomaco, circa I’80-90%.
In comunicazione con |'apparato digerente ne resta una parte !
Sacca gastnca ..........................

minima, cosi I'assunzione di cibo viene molto ridotta e il senso
di sazieta raggiunto prima. Togliendo lo stomaco si riduce la
produzione di grelina, 'ormone della fame, e quindi
diminuisce anche I'appetito.

Vantaggi: si puo perdere circa il 60% del peso in eccesso.

Basso rischio di recuperare i chili persi (20-30%). Puo essere ™\ Elintervento pil diffuso
. . . . . . 51% | conoltre meta del totale
eseguita per via laparoscopica. E utile negli obesi gravi (con ' degliinterventi

un’indice di massa corporea superiore a 50-60) per potersi poi

sottoporre al bendaggio o al bypass gastrico.

Svantagagi: € irreversibile. Serve una modifica dello stile di vita per mantenere i risultati. Sono possibili
effetti collaterali anche gravi, come le fistole gastriche.

B o E Bypass gastrico

Sacca gastrica - N . .. . . .

creatag E un intervento malassorbitivo misto, che modifica il tratto
S Bk en2 gastrointestinale riducendo la possibilita di assimilare i nutrienti e

I’energia. Diminuisce infatti fino al 90% I'ampiezza della parte di
stomaco dove finisce il cibo, che viene collegata all’intestino
«saltandone» un tratto dove avviene |'assorbimento dei nutrienti.
Vantaggi: si pud perdere circa il 65-70% del peso in eccesso.
Il risultato si mantiene nel tempo. Si risolve il diabete di tipo 2 e
__Suchi Spesso anche altre malattie correlate all’obesita, come ipertensione
gastiid 5 apnee notturne. Lo stomaco non viene tolto e quindi la produzione
‘Area dove di ormoni gastrici rimane normale.
iniziala digestione Svantaggi: & di fatto irreversibile, anche se lo stomaco resta in sede.
Sono necessari integratori di ferro, calcio e vitamine perché I'assorbimento si riduce. Sono piu frequenti
le complicazioni post-intervento.

(salute, Corriere)
DOMANDE E RISPOSTA

PERCHE LE FORME DELL'OMBELICO VARIANO TANTO?

- Bypass

La forma dellombelico non dipende da fattori genetici o dalle condizioni dell’'utero
ma, piu semplicemente, dal modo in cui il cordone ombelicale ¢ stato annodato dal
medico.

Al momento della nascita, il medico taglia il cordone ombelicale che
unisce il bambino alla madre e lega I'estremita che resta in un piccolo
nodo sulla pancia del bambino. Quando la ferita guarisce, il nodo si
stacca e lascia il caratteristico incavo, che puo essere pil o meno
esposto a seconda del modo in cui la ferita si rimargina, dell’abilita del
chirurgo che ha fatto il nodo e da quanta parte del cordone & stata
lasciata: se troppa, I'ombelico sporgera all’esterno.
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

Concorso *{
straordinario * 3 CAMPANIA:
4 FARMACIE CONCORSO STRAORDINARIO
IN CORSO LA VALUTAZIONE DEI TITOLI

BURC n. 65 del 3 Ottobre 2016, Decreto Presidente Giunta n. 203 del 28/09/2016

Di seguito la composizione della commissione:
Prof. Vincenzo SANTAGADA, Presidente — Docente Universita Federico Il Napoli

Dott. Luigi RICCIO, Componente - Dirigente DG per la Tutela della Salute
Dott. Vincenzo DEL PI1ZZO, Componente - Farmacista Dirigente ASL Salerno
Dott.ssa Aurora CANNAVALE, Componente - Farmacista Titolare

Dott. Armando CUSANO, Componente - Farmacista esercente in farmacia

Per visualizzare il decreto pubblicato sul BURC, premere il seguente link:

http://www.ordinefarmacistinapoli.it/ordineNuovo/news/1547-concorso-straordinario-campania

-:Istituito un Sussidio per i Colleghi Iscritti
all’ALBO in STATO DI DISOCCUPAZIONE

Il Consiglio dell'Ordine al fine di offrire un sostegno economico agli iscritti allAlbo
che si trovino in stato di disoccupazione involontaria e in difficolta economica, ha
approvato anche per il 2018 uno specifico “Fondo di solidarieta” messo a
bilancio.

Il Regolamento, consultabile sul sito istituzionale dell’Ordine, prevede per I'anno 2018 I'erogazione di un
sussidio nella misura massima di euro 150,00 pro capite in favore degli iscritti all’Albo che si trovano da
almeno 12 mesi inoccupati e che versano in difficolta economiche.
Nel regolamento pubblicato sul sito sono chiariti:

» i requisiti per la partecipazione; I'importo del fondo di solidarieta; modalita di partecipazione.
L’istanza potra essere presentata nel periodo dal 01 giugno al 30 settembre di ogni anno, corredata da:
1. Domanda di accesso al Sussidio, in carta libera (v. allegato - sito istituzionale)



http://www.ordinefarmacistinapoli.it/ordineNuovo/news/1547-concorso-straordinario-campania
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~ ORDINE: Progetto “Un FARMACO per TUTTI":
FARMACI DONATI IN BURKINA FASO

I progetti hanno come obiettivo quello di contrastare la poverta sanitaria sia
mediante lutilizzo di farmaci e di prodotti diversi dai farmaci come presidi medico
chirurgici o integratori e dispositivi medici non ancora scaduti provenienti da
donazione spontanea da parte di cittadini.

Consegnati i farmaci raccolti attraverso il progetto alla Congregazione
delle Suore “Vittime Espiatrici di Gest Sacramentato”.

| farmaci sono stati inviati con un container in una missione fondata in
Africa, in Burkina Faso nella diocesi di Tenkodogo. Le suore operano in

guesta missione fornendo aiuto alla popolazione distribuendo farmaci e
dispositivi medici alle scuole, ai villaggi e all’Ospedale di Tenkodogo.

(RACCOLTI FINORA PIU DI 100.000 CONFEZIONI
DI FARMACI E DISPOSITIVI DONATI Al
SEGUENTI ENTI ASSISTENZIALI:

La Tenda, La Casa di Tonia, Emergency, Ordine di
Malta, UNITALSI Campania, Stelle in Strada, Suore
della Carita di Madre Teresa di Calcutta,
Elemosiniere del Santo Padre, Croce Rossa, Vittime
Espiatrici di Gesti Sacramentato (Missione in
k Burkina Faso), Hospital la Croix (Benin) )

sottostante e compila il Form in modo da avere le informazioni
’ utili riguardo il Luogo di Consegna del Contenitore per la Raccolta
* ™ dei Farmaci.
http://www.ordinefarmacistinapoli.it/ordineNuov
- o/news/1097-un-farmaco-per-tutti



http://www.ordinefarmacistinapoli.it/ordineNuovo/news/1097-un-farmaco-per-tutti
http://www.ordinefarmacistinapoli.it/ordineNuovo/news/1097-un-farmaco-per-tutti
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Nome Farmacia Indirizzo Telefono

1 Antica Farmacia Augusteo Napoli, P.zza Duca d'Aosta n. 260, 081416105

2 Farmacia Acampora Anna Napoli, Via Bartolo Longo n. 300/302 081 5965364
3 Farmacia Alfani Errico Napoli, Via F. Cilea 122 081 5604582
4 Farmacia Andreotti di Angela Cioffi Napoli, Via Duomo, 32 081 456382

5 Farmacia Antonio Lupo Napoli, C.so Protopisani, 88 081 7523802
6 Farmacie Ariston Angelo Padovani Napoli, Via Epomeo n. 154 0817672325
7 Farmacia Assini Diana Napoli,Viale F. Grimm n. 3-5-7 0817731310
8 Farmacia Astra Vincenzo Altiero Napoli, Via Giustiniano 36 081 621201

9 Farmacia Cannone Del Vecchio Domenico Napoli, Via A. Scarlatti 85 081 5567261
10 Farmacia Carraturo Davide Napoli, Piazza Nazionale 75 081 284421

11 Farmacia Carraturo Emilia Napoli, Via B. Croce n. 60 081 5517050
12 Farmacia Castiello di Romano Vincenzina Napoli, Via S. Maria le Grazie a Loreto, 66 081 202265

13 Farmacia Cifariello Filippo Napoli, Via Giacinto Gigante n. 186 0815781226
14 Farmacia Congedo Paolo Napoli, Via Posillipo n. 328 081 5750655
15 Farmacia Cotroneo Paolo Napoli, Piazza M. Colonna n. 21 081 2396551
16 Farmacia De Magistris Francesco Napoli, Via Montagna Spaccata n. 310, 081 2416600
17 Farmacia De Simone Giuseppe Napoli, Corso A. Lucci, 67 081 5544948
18 Farmacia De Tommasis di G. Tommasis & C Napoli, Piazza Francesco Muzii n. 24-25-26 081 5783571
19 Farmacia del Centro Lucio Falconio Napoli, Via Agostino de Pretis 081 5520109
20 Farmacia Del Piano Alessandra & C. Napoli, Via Agnano Astroni n. 208/212 081 5701506
21 Farmacia del Poggio di Andrea Russo Napoli, Viale del Poggio di Capodimonte n. 25, 081 5921953
22 Farmacia Dello lacovo Gennaro Napoli, Via Provinciale Botteghelle n. 596 0815615707
23 Farmacia dei Mille Carnovale Simona Napoli, Via dei Mille 55/57 081 418770

24 Farmacia del Duomo Raffaele Ciardiello Napoli, Via S. Giovanni dei Ruffi 2 081 446241

25 Farmacia Di Lullo di Giuseppe Lorito Napoli, Via Domenico Morelli n. 22 081 7643977
26 Farmacia Elifani Di lorio Michele Napoli, Via Belvedere 6 081 5567599
27 Farmacia Ettore Florio Napoli, Piazza Leonardo n. 25-28 081 5560924
28 Farmacia Gesl e Maria, Simona Amodio Napoli, Via Salvator Rosa n. 280 081 5493369
29 Farmacia Giacomo Cozzolino Napoli, Via dei Mille n. 21/23 081417289

30 Farmacia Giovanni Giliberti Napoli, Via Bartolo Longo n. 66A 081 5965786
31 Farmacia Greca - Mario e Fabio Greca Napoli, Via Carlo De Marco n. 9 081 7515426
32 Farmacia lorio Riccardo Maria Napoli, Via Arturo Labriola, 7 081 5434561
33 Farmacia Lo Conte Walter Napoli, Via Salvador Dali n. 45 081 5887155
34 Farmacie Lombardi s.n.c. Napoli, Piazza Montesanto n. 24, 0810382105
35 Farmacia Madonna della Neve, Carlo Boscia Napoli, Corso Ponticelli, 22 081 5961631
36 Farmacia Maggiore Tommaso Napoli, Via Salvator Rosa, 80 081 5498528
37 Farmacia Materdei Antonello Mirone Napoli, Via Guglielmo Appulo n. 13 081 5441366
38 Farmacia Mele Ersilio Napoli, Via Santa Maria Antesaecula n. 63 081 454804

39 Farmacia Monaco Rosaria Napoli, Via L. Volpicella 509 0815771429
40 Farmacia M.R. Petrone di Raffaele Petrone Napoli, Corso Garibaldi n. 285, 081 450409

41 Farmacia Nocera Gennaro Maria Napoli, Via S. Antonio Abate 123 081 286706

42 Farmacia Pagano Giuseppe Napoli, Via Botteghelle 494 0815615544
43 Farmacia Parisi Francesco Napoli, Via S. Lucia n. 106-108 081 7640126
44 Farmacia Petrone Vittorio di Petrone Mariavittoria Napoli, Via Portamedina n.8 081 5515027
45 Farmacia Pizzofalcone di Fulvio Natale Napoli, Via Egiziaca a Pizzofalcone, 17 081 7645124
46 Farmacia Policlinico Angelino Pasquale Napoli, Via M. Pietravalle n. 11/19, 081 5455441
47 Farmacia Rione Traiano & C. Alessandra del Piano Napoli, Via Viale Traiano n. 269/273 0817281313
48 Farmacia Russo Lidia Napoli, C/so Secondigliano 1 0817382851
49 Farmacia Salvati Veronica Napoli, Corso Marianella, 25 081 7403715
50 Farmacia San Carlo di Nicoletta d’Angelo Napoli, Via V. Emanuele lll, 25 08 7541124

51 Farmacia San Paolo s.n.c. Napoli, Via Pietro Castellino n. 165/167 081 5454438
52 Farmacia San Rocco di Natalia Tranfaglia Napoli, Via Nuova S. Rocco, 95 081 7415841
53 Farmacia Sinno Paolo Napoli, Via F. Cilea 305 081 7147556
54 Farmacia Soccavo Chiacchio Mario Napoli, Via Cornelia dei Gracchi 35 081 7677706
55 Farmacia Spirito Santo Antonio luliano Napoli, Via Toledo 404 0815510232
56 Farmacia Stabile Maria Luisa Napoli, Viale Campi Flegrei 11 081 5702515
57 Farmacia Stabile Stefania Napoli, Via Pietro Colletta 11 081 5539004
58 Farmacia Stabile Vincenzo Napoli, Via Mario Gigante 62 081 2396922
59 Farmacia Terranova Barberio Riccardo Napoli, Via da Mugnano a Marianella, 11 081 2385542
60 Farmacia Terrusi Francesca Napoli, Via Casanova 52 081 282107

61 Farmacia Vittorio Emanuele, Alessandra del Piano Napoli, Via C.so Vittorio Emanuele n. 122/A, 081 667561

62 Farmacia Viviani Pierpaolo Napoli, Barra — C/so Bruno Buozzi, 302 0815729191
63 Farmacia Leone Roberto Napoli, Interno Stazione Centrale FS 081 268881
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64 Farmacia La Montagna Vincenzo Paola e Michela Acerra, Via Carlo Petrella n. 99 081 5207016
65 Farmacia Quisisana Clementina Montano Capri, Via delle Botteghe n. 12 081 8370185
66 Farmacia Sant'Elena Renta Emmanuel Afragola, Via Pietro Nennin. 126 081 8696839
67 Farmacia Tuccillo Domenico e Raffaele Afragola, Via Amendola n. 171, 081 8603777
68 Farmacia Centrale Gabriella Pedicini Arzano, Piozza Raffaele Cimmino, 15-16 081 7312992
69 Farmacia Edoardo Micillo Arzano, Via Alfredo Pecchia 137 081 7314757
70 Farmacia Europea Raffaele Cantone Arzano, Via Luigi Rocco n. 131, 081 5738113
71 Farmacia S. Giustina Maria Teresa Zucconelli Arzano, Via Napoli, 118 0817317176
72 Farmacia Colesanti Laura Bacoli, Viale Vanvitelli n. 99 081 8545411
73 Farmacia Comunale Bacoli Laura Carannante Bacoli, Via Giulio Cesare n. 145 081 8680304
74 Farmacia del Porto Silvana De Crescenzo Bacoli, Vig Lucullo n. 15 081 8040083
75 Farmacia Guardascione Ermelinda Nunzia Bacoli, Via Antonio De Curtis n. 21 0815234174
76 Farmacia Sant'Anna Claudio Nuzzo Bacoli, Via Lungolago n. 2 081 5232457
77 Farmacia Marzano Giuliana di Caterino Caivano, Vio Diaz 22, 081 8353498
78 Farmacia S. Caterina Marina Parente Caivano, Corso Umberto ang. Via De Gasperi 081 8313609
79 Farmacia Brunini Pasquale Casalnuovo, Via Nazionale Puglie, 26 0818423188
80 Farmacia Cavaccini Ciro Casamarciano, C.so ltalian. 6 081 8235519
81 Farmacia D'Aversa Donatella Casavatore, C.so Europa, 51 081 7312944
82 Farmacia Coppola Casoria, Via Vittorio Emanuele n. 1 081 5403556
83 Farmacia Dello lacovo Cosimo Casoria, Via Diaz n. 20 081 5405252
84 Farmacia Galeno Casoria, Via Puccini 48 081 7571952
85 Farmacia Russo Pasquale Casoria, Via San Paolo, 2-6 081 7580082
86 Farmacia S. Ciro, Angela Di Nola Casoria, Via Pietro Nenni 25/A ang. Via G. Amendala n. 6/A 081 7588820
87 Farmacia Speranza Ornella e Fabrizio Speranza Casoria, Vie Nazionale delle Puglie n. 144 081 7594303
88 Farmacie Lauro Castellammare di Stabia, Viale delle Terme n. 31 081 8713427
89 Farmacia S. Antonio Carmine Ravallese Castellammare di Stabia, Vio Tavernola 55, 081 8018606
90 Farmacia Scepi - Lombardi e Crescibene Castellammare di Stabia, Via D. Minzoni 132 081 8701078
91 Farmacia Romano Angelo Massimo Cercola, Via Nuova Caravita 3, 081 7731100
92 Farmacia del Gesi, Maria Marugy Agatiello Crispano, Via Pigna 20 081 8302200
93 Farmacia Campolieto Ercolano, C.so Regina n. 271/273 081 7395761
94 Farmacia Cozzolino snc Ercolano, C.so ltalia n.5/7 081 7775812
a5 Farmacia Franceschelli Sergio Ercolano, Via Nicolo Marcello Venuti n. 87/91 081 7390141
96 Farmacia lgea Mariarosaria De Sanctis, Ercolano, Vig Panoramica n. 75 081 7395047
97 Farmacia Migliaccio Michele Forio Ischia,Corso F. Regine n. 61 081997031
98 Farmacia San Filippo Trust Stefania D'Ambrosio Giugliano in Campania, Via Primo Maggio 3/FG 081 3306062
99 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Ripuaria n. 213 A/B/C 081 8391528
100 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Staffetta n. 107 081 5096788
101 Farmacia Michele Schettino Gragnano, Via Madonna delle grazie 249 081 8723266
102 Farmacia Vingiani Giovanni Gragnano, Via Roma 105, 081 8012958
103 Farmacia Internazionale Paola Margaria Ischia, Via Alfredo De Luca n. 117/119, 081 905730
104 Farmacia Di Russo Nicola Marane di Napoli, Via XXIV Maggio n. 8 081 7420181
105 Farmacia lannacchero Marcella Marano di Napoli, Via San Rocco n. 266 081 5761605
106 Farmacia Morrica Patrizia Marano di Napoli, Via Giovanni Falcone 1 081 7429596
107 Farmacia dei Fiori Patrizia Scarpitti Marigliano, Via Vittorio Veneto n. 21, 081 8856984
108 Farmacia Pesce Sergio Marigliano, C.so Umberto | —prol. Via Isonzo 081 885 1320
109 Farmacia Giovanni Pisano & C. Massa di Somma, Piazza Autonomia n. 9, 081 7714478
110 Farmacie dei Golfi s.a.s. Massa Lubrense, C.so Sant'Agata n. 61/B 081 8780083
111 Farmacia Elifani De Simone Giuseppe Meta, Via Angelo Cosenza 2/4 081 8786605
112 Farmacia Zaccariello Raffaele Monte di Procida, Via Principe di Piemonte n. 17 081 8681384
113 Farmacia Luigi Cirino Mugnano di Napoli , Via Chiesa, 5 0815711080
114 Farmacia Marisa Paloschi Mugnano di NanIi , Via 5. Quasimodo n. 10-14 081 5764369
115 Farmacia San Biagio Angela Sciorio Mugnano di Napoli, Via G. Gentile, 35 081 7451573
116 Farmacia Nappi Joseph Nola CsoT. Vitale, 107 081 8231188
117 Farmacia Masciello Mirella Ottaviano , Piazza Duca D'Aosta n. 10 081 8279755
118 Farmacia Morra Lucio Palma camgania Piazza A. De Martino, 9 081 8241392
119 Farmacia Di Sapio Dott. Antonio & C. Pollena Trocchia: Piazza Donizetti n. 6 081 8971430
120 Farmacia Alfa De Tommasis Giustino Pomigliano d'Arco - Viale Alfa 081 8846243
121 Farmacia Pagliarulo Oreste Pomigliano d'Arco - Via Nazionale delle Puglie n. 145 081 8035220
122 Farmacia Sanfelice Alfani Annamaria Pomigliano d'Arco, Via Passariello 081 8031944
123 Farmacia Kyros Madonna di Pompei di Di Maio Annamaria Pompei, Via Roma n. 12, 081
124 Farmacia Bellavista Brignola Giovanni Portici, Via Dioz 115 081 7763074
125 Farmacia Kyros Leonardo da Vinci di Di Maio Annamaria Portici, V.le Leonardo da Vincin. 125-127, 081
126 Farmacia Rotoli Brigida Portici, C/so Garibaldi 236 08 1275866
127 Farmacia Salus Brignola Sergio Portici, Via F. De Laurenzierus 5 081 7752802
128 Farmacie dei Golfi s.a.s. Pozzuoli, Via Sotto il Monte n. 7 081 8662748
129 Farmacia La Marca s.a.s. Pozzuoli, Via Solfatara, 117 081 5269023
130 Farmacia S. Anna Balestrieri Pozzuoli , Monteruscello Via Severini 18 081 5249564
131 Farmacia Santo Spirito, Antonio Zaccariello Pozzuoli, Via A. Artiaco 21-25 081 5266162
132 Farmacia S. Gennaro di Maria Luisa Lauri San Gennaro Vesuviano, Vig Ottaviano, 133 081 8657742
133 Farmacia Alessandro e Gianpaolo Grilli San Giorgio a Cremano, Via Pittore, 189 0815749411
134 Farmacia Stefano Lauro San Giorgio a Cremano, Via A. Galante n. 15/19 081 8713427
135 Farmacia Giordano San Giuseppe Vesuviano, Via Piazza Garibaldin. 21 081 8271501
136 Farmacia Finelli Paclo San Sebastiano al Vesuvio, Via Grandi, 1 0817712836
137 Farmacia Palagiano Francesco Sant'Agnello, Via S. Sergio 11-13 081 8088766
138 Farmacia al Santuario della Farmacia San Paolo Sant'Anastasia, Via Madonna dell'’Arco n. 173 081 5309510
139 Farmacia Galeno Sant’Anastasia, Via G. Primicerio, 28 081 5309230
140 Farmacia Santa Lucia Anna Marino Sant’Antimo, Via Roma, 157-159 081 5052284
141 Farmacia del Leone Annamaria Di Maggio Sant’ Antonio Abate, P.zza V. Emanuele Ii, 2 081 8796095
142 Farmacia Centrale Luigi Dubbioso Somma Vesuviana, Via Gramsci n. 36, 081 8993549
143 Farmacia Kyros Umberto | di Zenit di Di Maio Annamaria Torre Annunziata, Corso Umberto | n. 46-52, 081
144 Farmacia De Pasquale Raffaella Margiotta Torre del Greco, Via G. Beneduce n. 1, 081 8813586
145 Farmacia Giovanni Pisano & C., Torre del Greco, C.so V. Emanuele n. 127, 081 8822955
146 Farmacia Gieri Salute e Bellezza Villaricca, Corso Vittorio Emanuele, 46 081 8942845
147 Farmacia Valente Pietro Villaricca, Via Antonio Genovesi, 2 081 8946635
148 Farmacia delle Ginestre, Bottiglieri Fiore Volla, Via A Volta n. 4, 081 7743653




