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Riferimenti: DM 22.12.2016 “Divieto di prescrizione di preparazioni magistrali contenenti il 

principio attivo Sertralina ed altri” Pubblicato nella GU n. 1 del 2.1.2017. 

 

Cari Colleghi,  

Si informa che con decreto 22 dicembre 2016, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale del 2 
gennaio u.s e in vigore dal medesimo giorno di pubblicazione, il Ministero della Salute ha 
vietato la prescrizione e l’allestimento di preparazioni magistrali a scopo dimagrante 
contenenti i seguenti principi attivi: 

Sertralina     Buspirone  Acido Ursodesossicolico     

Pancreatina f.u. IX ed 5-idrossitriptofano Tè verde e.s. Caffeina 

Citrus Aurantium e.s. Sinefrina Fucus e.s. Iodio totale Tarassaco e.s. Inulina 

Aloe e.s. titolato Boldo e.s. Boldina Pilosella e.s. Vitex 

Teobromina Guaranà e.s. caffeina Rabarbaro e.s. Reina 

Finocchio e.s. Cascara e.s Cascarosidi 1-(beta-idrossipropil) Teobromina 

Acido Deidrocolico Bromelina Caffeina    

Cromo   d-fenilalanina deanolo-p-acetamido benzoato; 

Fucus Vesciculosus estratto secco L-(3acetiltio-2(S)-metilpropionil)-L-propil-L-fenilalanina 

Fenilefrina;   Senna  Spironolattone;     

Teobromina; L-Tiroxina;     Triiodotironina;     

Zonisamide;     Naltrexone;     Oxedrina; 

Fluvoxamina; Idrossizina;     Inositolo;     

L-carnosina Slendesta.  

E' fatto divieto ai medici di prescrivere e ai farmacisti di eseguire preparazioni magistrali 

contenenti i suddetti principi attivi in combinazione associata tra loro. 

E' fatto, altresì, divieto ai medici di prescrivere e ai farmacisti di allestire per il medesimo 

paziente due o più preparazioni magistrali singole contenenti uno dei principi attivi sopra 

elencati. 

Ministero della Salute: vietata la prescrizione e l’allestimento di 
preparazioni magistrali contenenti il principio attivo Sertralina ed altri 
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Si segnala, inoltre, che fatti salvi i divieti e le limitazioni vigenti alla data di entrata in 

vigore del presente decreto, a scopo cautelativo è fatto divieto ai medici di prescrivere e ai 

farmacisti di eseguire preparazioni magistrali contenenti principi attivi finora noti per 

essere impiegati nelle preparazioni galeniche a scopo dimagrante, per i quali non esistono 

studi e lavori apparsi su pubblicazioni scientifiche accreditate in campo internazionale che 

ne dimostrino la sicurezza in associazione. 
 

Tenuto conto della rilevanza della tematica, la Federazione degli Ordini ha ritenuto 

opportuno chiedere al Ministero della salute, all’AIFA e all’Istituto Superiore di Sanità di 

attivare, con urgenza, un momento di confronto, per approfondire alcuni aspetti tecnici. 

Sarà, pertanto, cura della scrivente fornire ulteriori aggiornamenti in merito. 

 

 Cordiali saluti 

  

 

  

 
        Dott.  Michele Di Iorio 

Presidente Federfarma Napoli 

           Prof. Vincenzo Santagada 

Presidente Ordine Farmacisti 
 Napoli   Napoli 

 


